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MYXAPPUP MUHBAPU

Vucon aynéra xeaap oKkaH, OaxTay OYAMIITHM Op3y KUAaAu Ba
yHra MHTHAaAu. baxTt - KeHr KaMpoBAU TyIIIyHYa OYAMO, MHCOH
XaéTMHMHT Ma3MyHM XmcobaaHaay. VIHCOHHMHT OaxTAM XaéT
Ke4VPUIIMHY TAbMWHAOBIM OMIA - Oy YHUHT COFAOM TYPMYIII
Tap3uANp.

TypMy1I Tap3MHMHT Y311 HUMa?

Typmym Tapsu- Oy MHCOHHMHI MabAyM Makcaj, acocuaa
V3MHMHT SIIaIIy, XaéT KeYMPUIIY YIyH 3apyp OyAraH TypMyII
IIapOUTAAPUHN ¥3AaIITUPUII YCYANL.

CoraoM TypMyII Tap3n AeTaHAa KyiMAarniapHu 9pTroopra
0ANII 3apyp:

¢aoa >xucMOHMIT XapaKaT KUAMII, YMHUKUII, SKMCMOHUIA
TapOus Ba CIOPT OMAaH IIyFyAAaHNUIIL;

KyH TapTUOMHU OKM/AOHA peXKaJalITMPUII Ba YHIa JOUMO
aMa/ KMAMIIL; XKICMOHAH Ba pyXaH TOAMKMIIIITA Iy A KyIMacANK;
aKAMII Ba KMCMOHUII MeXHaTHU IUIMeHNUK Tadabaap acocmaa
TYFpU pesKaAallTUPUILL,

TYfpu Ba cuaTay OBKaTAaHUIIL;

IIIaXCKI Ba yMyMUI TUIMieHa TadabAapura puos KUANUII;

arpod-MyxuTHU Myxodasza KUANUII, DKOAOTUK MaaHVTIa DPUIINIIL;

IOKyMAM KacalAMKAap, >KapoXaTJAaHMII Ba OaXTCM3 XOAMCAJAapHMHI Pyl OepUIIMHU OAAVHU
OAMNIIY;

TYFPM SKMHCHUI TapOVIsT OANIIL;

IICUXOTurMeHa Taaabaapu(xasdaH TalKapy acadbMiiAaIINII Ba Xaé>KOHAAHNUIITHIHT OAAVHY OAMIII)
ra amaa KMAMUIIL;

3apapan ogardapra OepmamacAMK (TaMaKyM MaXCyAOTAapVWHM MCT€BMOA  KUAMACAUK,
WYKNAUKOO3AMK Ba TUEXBaHAAMKKA My A KYIMacAUK Ba X.K.).

IOxopugarn MesoHaapra acocaaHmO, COFAOM TYpMyIl Tap3u — Oy WHCOHHUHI XaéTu Ba
CaZ0MaTAUTU XaBPCU3AUTMHM TabMMHAAIITa XM3MaT KUAYBUIM KYHMKMaJapra ora OyAmIn acocuja
xaétuit GaoAVATHU MyAra KyMMUII XaMAa CaA0MaTAUTMHA IOKOPU Aapakada OYAUIIINTA DPUIINIIHA
TabMUHAOBYM VIKTUMOUI XOAUCAAUD.

Yaoekucron Pecriybauxacu Ilpesuaentu Mcaom Kapumosamar “OgaM30THUHT COFAUFU KYII
KUXaTAaH YHUHT y3uUra OOFAUK, byHuHr yuyn y y3 XaéTuHM OKMAOHA MyAra KYUUIIM, Xap KaHAail
KacaAAVKHUHT OAAVHN OAUII YIyH COFAOM Xa€T Tap3M Ba TypMyII MajaHMATU TadaOadapura amad
K1AuO smamm 403uM”’, AzeraH puKpAapu 3aMUPHAa COFAOM TyPMYII Tap3y OpKaAy caa0MaTAVKHI
MyCTaxKaMAAIITHMHI TyO MOXMATM €TraHAUIU Xed OMpMMU3 yuyH cup dMac. bapkamoa asaoaHn
TapOmUsAaIl Macalacy MYCTaKMAAUTMMUBHUHT MAK MMAAapUAAHOK JaBAaT CUECATUHUHI YCTyBOP
Basudasapuad Oupura ainaaHAN.

MamaakaTuMmsa xaaK ca10MaTAUTU AVIKKaTTa ca3oBop. CaaoMaTAMK Xap OMp MHCOH yayH Oebaxo
Horank cudarna KaMuAT VDKTUMOMIT-UKTYCOANI PUBOXKAAQHUIIIMHIHT MyXUM IIapTAapujaH Oupu
OyamMoKaa.

“Xaak corauru — 10pT Gonaurn” Aed Gexxms anTmamarad. KMImmHMHT MycTaxkaM COFANTUHMI
¢axaT yHUHT KacaaaMKAapAaH X0AM OyaAraHm sMac, 6aaKu >KMCMOHUI Ba PyXuil Kyd-KyBBaTVHVHT
YIFYHAUTHY, SIXIITU MeXHAT KOOMAMATH, KaltpUATUHIHT A0UM SIXIIN OF AWM Kypcataau. Xap Oup ogam
¥3 KaAp-KMMMaTuMHM OmAnmy, aTpodpuaarn odamMAapHM XypMaT KUAWINY, ¥3 UIMIMHU KaapAalin,
COFAUTMHIU CaKJamy, 0axTAn-caogarau Oyaud sImamm yd9yH XapakaT KUAUIIN Kepak. by, aabatra,
COFAOM TYPMYIII Tap3u OMAaH aMaAra OIIMpUAaA.

JKaMusATHI MK TUMOMI COTA0MAAQIITHPUII TaMOIAAapy acocua 0A1d 60pnAaéTrad 1CA0X0TAap
IOPTUMM3Aa VKTUMOMI COFAOM MYXMTHM XaMAa OapKaMO4 MHCOHAApPHM, COFAOM TYPMYII Tap3MHN
IIaKAAaHTUPUIITa KapaTuArad. by ®ca, xaaK caZ10MaTAUTMHM MyCTaxKaMJalll, TYPMYII Tap3WHI
sHada I0OKCAaATUPUII OpKaAM aMaAra omypuaaan. 3epo, XalK caloMaTAUTMHI TabMMUHAAII Tabumit
aTpo-MyXuT X0AaTu OnaaH 6up Katopaa, MKTUMONI MyXUT O1aan yambapyac 60rankaup. Jdemax,
MHCOH COFAMFU — AaBAaT MYAKH X1CODAaHaAM.

CoraoM TypMyII Tap3uMHM IIaKAAAQHTUPUIIAA MUAAUI-MabHaBUN KagpUATAapHU YpraHuIIra
OXTUEX TyFuaniny, myoxacus. bynaa 6000aap MepocHM y3AalITUPUII KaTTa axaMUsITra Srajup.
Iy 6omnc xam Ysbexucron Pecniybaukacu Ilpesmaentn Vcaom Kapumos, “Asmsaapum, Aaaox
Ta010 OepraH COFAUTMMU3HM acpailAuK, IyHKM COFAOM OJaMIVHa 4MHaKaM Oaxtam 6yaaau, 9yHKU
¢akarrmHa cor10M XalK, COFA0M MIAAaT OyIOK MIAapra KoAup 6yaaan”. — 4e0 Tapknaaaian. Ionm,
MHCOHHVHI >KMCMOHIII CAA0MaTANIY XaMAa MabHaBMI — aXA0KMIT KAMOAOTIAa aXA0KUI KagpuATaap
TaMOMMAAapUHU TaAKUK DTUII A043ap0 Badnuda 6y11b KoaMoKaa.

Hpodgeccop Llaisixosa X.D.
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“

Qaacadaga coraoM TypMyl Tap3u MyamMMmocnHn “ Baseoaorms” ¢anu ypranagu. Baaeoaorms
vale (a0TMH4aA) - caaoMAammml (IBHM “CU3Ta caAOMaTAUK THAaliMaH”, pycdaga “Oyap 340poB”,
“6yapte 340poBH”), logos (rpekua) —ykuramaH JeraH MabHOJAApPHU aHIAaTUO, COFAOM TYpPMYyII
Tap3MHU IIAKAJAAHTUPUIIHMHT YCyA Ba ycAyOAapuHN UINAad YMKYBUM XaMJa yAapHM aMaAMérra
SKOpMI ®THUINTa KyMaKAamrysun (paH TapMOrmAup. Bazeoaorms tymyruacu mak 6op 1982 imaaa
TO6MET Ppanaapu gokropu V. V. bpexbmaH TOMOHNMAAH MHCOH TaHACMHMHT CaA0MaTAUTMHI CaKAaIll
XaMJa MycTaxKaMAaIllHU ypraTullra Kaparuarad TMOOMET Ba IICHMXOAOTUA YKyB KypcAapy amMaAuii
HaTI>KalapMHMHT MHTerpalisAallyBl acocua fo3ara kearad gpas TapMoryu cudaTtiga KMPpUTHUATaH.

CoraoM TypMyI Tap3u- TUOOMI, DKOAOTUK, OMAaBUIi, IIe4aroruK BaleoAorusalapra Oy AnHau.

Tn66mi1 Baaeoaornsi- ca10MaTAUK, KacaaAMK, yAapHUHT AVarHOCTHUKacK opacugaru papKaapHu
aHnkAab Gepaay, COFA0OM TYpMYII Tap3MHM TaKOMMAAAIITUPUIIAA WHAUBUAHVHT CaA0MaTAUTVHUI
caKJaIll MeTOAMKacH, Me30HAap! XaMJAa caa0uit oMmuadapamu GapTapad STUII yIyH OPraHM3MHIHT
UMKOHMATAapuAaH QoiigaldaHMII yCyAdapyHM TaBcusa Kuaaan. CaaoMaTAMKKA TabCup STYBIU
TabUMIt Ba MOKTUMONI OMUAAAPHU YpraHaAM XaMAa COFAOC TYPMYII Tap3WHU TabMUHAAII Oyiinda
TapcusAap UIIAA0 YMKaAN.

DKO0AOTVK Baaeoa0rusi- brocdpepasary yMFyHAUK, MTHCOHVSIT OPTaHUK XaéTUHUHT OMp Ky pYHUIIN-
Homo sapiens (OHrAu MHCOH) ®KaHAUTY, MHCOH CaA0MaTAUTUTA TAllIK} DKOATUK OMIAJAAP TabCUPUHU
ypranaam.

OmnaaBuii BaadeoaOIMs- oOnJa Ba ONMAABMII >KaMOAHUHI CaAOMAaTAMIMHM cCakJaIlra ONJ
TagbupaapHM aMaara omupaan. OnaaHUHT THOOMIT-PKOAOTUK MyXUTKAa 004a TYFUANUIINAAH, VHUHT
¥3 caaoMmaTanrura HucOaTaH OHIAM MyHOcaOaTHHI TapOusAalrada Oyarad >KapaéHAapHy ypraHaau.
OmnaanuHr TNOOUIL- DKOAOTUK MYXUTHU-YAapPHUHT COFAOM TYPMYII Tap3WHY IIaKAAaHTUPUII OPKaAU
Ca/0MaTAUTMHHU CaKJalll Ba MyCTaxKaMAaIIAup. 3

Ileaarornk BaaeoAOIMs- TabAMM MYXUTHHMHI MHCOH CaJAOMaTAUIUIA TabCUPU. YKyBIMAap
COFAMK MaJaHUATVHMHT KyiM AapaskacHHM YpraHaau.

Mncon xaéTuHUHT (PapOBOHAUTN- YHUHT VIKTMMOWI, >KMCMOHMI, MHTeAAeKTyal, DMOI[MOHAaJ,
MabHaBUll Ba aKMeAOIMK XOAaTMHUHI YIFyHAallyBMJaH I03ara Keaaau. Arap Oy >KmxaTdapHUHT
H6upop coxacnga OKCOKAMK Io3ara KeAca, caMapaAy HaTu>Kalapra SpUIINII MYIIKyA. VIHCOH y4ayH »ca
SHT KaAPAVICU — YHUHT caaoMaTtAurnAnp. CaaoMaTAMK — MHCOH (paoanATnAa OM0A0INK, PU3NOAOTK
Ba IICUXO0A0TUK PYHKIMsAAap, MeXHATTa AaéKaTANANK XaMJa VDKTUMONIT (paoAANTMHY caKaab KOANII
XaMJa pUBOKAaHTUPUIII >KapaéHUANP.

BAZEOAOI'MS COTAMKHU CAKAAII TUSMMMWHU NCAO0X DTUIITHWUHI 40A3APb
MACAJAACH
Nprames I11.b.
(TowmkeHT Bpadysap MaAaKaCMHU OIIMPUII MHCTUTYTH)

PecryOankaMmsaa COFAMKHU CakKAall TU3UMUAA oAb OOpuAaéTraH MCcAOXOTAap TMOOMETHMHT
TypAu coxalap Oyiinda siHada TapakKui Tonuura épam 6epau, artHuKca 6y COFAMKHM CaKAaITHIHT
6upaamun 6yFuHMAAQ aX0ANTa MIOMNMANHY TUOOWI épAaMHI TaIIKIA DTUI, OHAAUK Ba 00AaAMKHNI
Myxodaza KMAUII XaMga OoOIIKa JyHaaAumiaapAa cudaran Ba IOKOPY TEXHOAOTMAAM TAIIXNC Ba
JaBoJall ycaydaapuH KyAamida ys ndogacuHmu TonMokAa. byaapHuHr 6apyacu 4aBaaT cécaTUHIHT
3aMOHaBUII Ba OKUJAOHa Tap3da o0Aub OopmaaérraHmgaH jJaaoaaT Oepady, MCAOXOTAap Aaspuja
THOOMET >XKaX0H aHAO3adapura MOC paBMIIAA XaaKapo Japaykara YukAu. XyKyMaT MMFNANIILAapuAa
TUOOMET coxacuga KyAra KMpuTuAras 1otykaap IOproommmmns TomonnAaH Kaiig 5Tub yTnasu xamaa
KeArycuAa npopnAakTuK TMOOMETHM AHasa PUBOXKAAHTHMPUIIL, aXOAM Opacija COFA0M XaéT Tap3MHUI
IMaKAAaHTUPUII Ba TMOOMIT MaJaHATHY OIINMPUII Macadalapura aloxuja SpTuoop KapaTuaain.

Coranknn cakaanr GpaoAMATUAATY Ba3UATHYU TaXAMA KMATaHNMMM34a axoAu opacia KacaaauKaap
KaMmaliMaéTraHura aMmuH OyaaMu3, akCHYA KacaAAaHNII gapaskack Ba YAUM KypcaTKudaapu 0ab3u
MyHaauIAap (I0pak KOH TOMIP, OHKOAOTUK, SHAOKPMH KacaaAuKaap Ba 0.) 6yitnda optud OopMokAa.
bBynaait xoaaT HadpakaT MaMaJakaTuMmMusia 6alky KaTop MaMaJaKaTJap aXOAMCU opacuia Xam
Ky3aTHMAMOKAQ, XO3UPIU KyHaa PecrrybankamMus axoamcn opacuga KacalAaHUII Ba YAUMHN OAAVHU
OAMINTa KapaTUATaH CaAMOKAM MIIIAap aMaAra OIInpud KeAMHMOKAA.

byrymxkaxon CCTHuHT Gepran MabAyMOTHUTa Kypa XaéT cudarty Ba YHUHT 4aBOMUIANUTY KYII
SKMXaTJaH Kyluaary oMmuaaapra: uxooui xaér tapan-50-55%; naca-20%; sxoaorn:-20% Ba TuOO6METra
aturn 8-10% xoaaraa Oorauk Oyaaam. YOy xaakapo KypcaTkmddap OapyaMu3HU pecityOamKaja
npodpuaakTUK (COFAOMAAIITUPUII) TUOOMETHMHT XOAaTU Ba aXxOAMHUHT XaéT Tap3u Xxakuia QuKp
10pnUTHO, Ba3VITHY MyA0Xa3a KUANIITa YHAAAN.

CoraMKHM cakJall TM3MMIAA 3aMOHaBUII TeXHOAOTMAAAPHMHI PUBOXKAAHMO OOPHUIIM KAMHUK
aMaAMeéT Ba JaBoJall TMOOMETHHIHT sTHaja TakoMuAAammb 6opummra 0Anbd keaan. YyHkm Xxo3upru
KyHra KkeAn6 6apua mmndokopaap pakat AaBoaall Uiaapy 011aH MalrFy 1 6yAnd, 01p BaKTHUHT Y31 a
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Ipo}uAaKTUK Ba COFA0MAAIITYPUII THOOMETMHIHT aXBOAM aHYa MypaKKal gapakara Keanb KOoATaH,
yiby MyHaaumra aMaanéT mmndoKOpAAPVHMHT DXTUEXM KaM OyaraHnanryu cababam y spTudbopaan
yeTga KoAMOKJa. COFAMKHU cakJall TU3UMMAA JaBOJalll UIldapura Karta 9»TuOop OepuaaérraHu
Tydaiian mmdpokopaap Aopu €3uin OmMAaH OBOpa, HaTMKaja KyHAaH-KyHra AOPMXOHaJap COHU
Kymaimd axoau opacmga AOpM BOCMUTadapMHU KyaAaalira sXTuéx optud Gopmoxga. Illybxacms
KacaAAMKAapHM AaBoJallja A0pU JapMOHAAPHIMHT MaKcaAAM TaBCYs STUANIIN 3apyp XucoOaaHaAM,
6upox, 6emopra runepTamxmc HaTrokacuda 8-10 taraua Ba yHAaH Ky 4O0PY BOCUTaAapVHY OyIOPHIIT
X0JaTaapu XaM Ky3aTuaMokaa. byHaait BasusaT 40pu Bocutasapugad Ha3opaTcu3 KeHT (poiijalaHnII
HaTI>KacuAa OpraHM3MHMHI MMMMYH TM3MMH, KyBBaT MaHOal, MOCAaIlyBYaHAMK KOOMAMSTUHMHL
Oysuanmura Ba OOIIKa TypAM KacaAAMKAApPHUHT PUBOXKAAHUIINTA OAMO KEAMIIVHU Xed KadoH
YHYTMaCAUTYMU3 AO3UM.

AKHIanar Mwuaamit  caaoMaTAuK MHCTUTYTAapuaaH Oupuaa YTKasuAraH TagKUKOTAAp
HaTIoKacuga 1-8-326 popmyaacu sspatnaay, SbHU NPOPUAAKTHUK (COFA0MAAIITHPUII) Tajz0upaapura
capdaanran 1 goasap aabopaTop TeKImIMpyBAapra KeTajuraH 8 AoAJdapHM Ba KacalAMKAapHU
Aasoaamira capdaaHaauras 326 40A4apHU TeXKallra oaud Keaaau.

3aMOHaBMII COFAMKHM CaKJall TU3MMMAATY UXTUCOCAMKAap peecTpu Oyitmdya 120 gaH OpTHK
yHaAMIIAap MaBXys Oyamb, yaapHuHr Oapyacu ¢akaT KacalAUKAapHUM JaBoJall OmaaH
IIyfyaaaHaay, 6upok OeBocuTa ogaM caAOMaTAWIV OuAaH IIyFyldaHasuTaH OupopTa JyHaAMIII
6yamaran, ¢pakarrnaa 2006 najan TMOOMET MXTHUCOCAMKAApU peecTpura Baseoaorus (caaomatamk
xakugaru ¢aH) npeiMeTy KMPUTUAAN, ¥ OJaM CaAOMaTAMTMHUHI cababAapuHM , YHU caKJall Ba
MyCTaxKaMAaIll MexXaHU3MAapMUHA YpraHaaul.

Ogam opraHMsMu MHTETpaa TU3UMAaAH MOOpaT, S'TbHU YHUHT CAA0MaTANUTY TYKUMa Ty3uaMalapu
Ba OpraHJAap THU3MMUHUHT Vb3apO OOFAMKAMUIYM Ba XaMKOPAUIVJAH TallIKMA TONTaHMHU €aja
TYTHUII 3apyp. Arap KacaAAMKHU JaBoJalllja MyoJa’kKalap OMpoOp opraH KM TH3MMTa KapaTnaca,
CaZ0MaTAMKHM caKJalll Ba MycCTaxKaMJalll Macalalapu ©ca OyTyH opraHmM3MIa MyHaATHPUAAAN.
By >xapaén anua Mypakkab XucodaiaHagu Ba TYPAU TabCUP STUII Aapa’kaldapUHU Y3 MIuUra Kampaod
0Aaau: MIHAUBUAYaAA, TypyXAap Ba IOy AAIMOH (YMyMUIL aX0AM).

Muausuayaa adapakada xap Oup ojJaMHMHI caAOMaTAMK MUKAOPU (MHAEKCH) aHUKJAaHaAu, Oy
OPTaHU3MHMHT PETyAsSTOp MOCAAIIyBUYaHAUK (ajalTallioOH) KOOMAMSATITa OOFANK OYAMO y Xap 6up
oJamJa y3ura Xoc Tapsja Typanda 6yaaau, ymoOy KypcaTKud KaH4aAuK I0Kopu Oyaca caaoMaTAuk
Japa’kacu XxaM IIyHJaAMK OaaaH/ Oyaaau.

byTyHn >xaMMATHMHI TapakKmMéTu Ba TMOOMETHMHI KeAakarM MHAMBMAyaA IIaxC Xamda OyTyH
axXOAMHMHI CaZlOMaTAMIMHM CaKJalll Ba MycTaxkaMmJaml OmaaH yamOapuac Ooramk. Hlynunr yuyn
UCTUKDOAAa KacaAANK TapUXU YPpHUTA KAMHUK-QYHKIIMOHAA KypcaTKN4AapHU Ba XaB() OMIAAapUHA
¥3 munra oaraH caZ0MaTAUK KapTadapy TyAAUpuAnO, KOMIBIOTEP JacTyp OpKaAM Cal0MaTAMK
MUKAOPU (MHAEKCH) aHUKAaHaAN.

Oaunran HaTKadap s'IPHM Cal0MaTAMK MUKAOpM (IOKOpM, YpTa €Ki IacT)ra Kapad painyoHad
OBKaTAaHMIN, >KMCMOHMII (PaoAAMK, PyXUil-dMOLMOHAA X0AaT Ba ceKcyad (perpoAyKTUB)
ca/0MaTAuKKa MyHaATUPUATaH COFAOMAALITUPUIN AacTypAapu sspaTiuaaii.

Vxobuit xaéT Tap3uHN IIaKAAaHTUPUII OpraHU3M pe3epBAapUHI KyTapuira épaaMm O6epaau Ba
Oy Hadakar xaét cudaTuHN ommpaan 6aAKy, TypAM KacaaAMKAaPHUHT XaM OAAVIHU OAaAMl.

Baaeoaozus caaoMatauk xakugaru gan cudarnga oupmaan 6yand mHAMBUAYaa caA0MaTANKHNA
TaAKVK KMANII Ba OOIIKapUIII MyMKMHAUTMHM 1CO0TAa4u XaMAa YMyM KaOyA KMAMHIaH HO3010THK-
TalXnc (KacalAMKHIU aHMKAaIl) ModeAmAaH (apKAM yMyMaH SHIM TaIIXUC MOAEAVHMU SpaTAu:
-AO0HO30A0TUK-UHAUBUAYaA CaA0MaTAMK MUKAOPUHU Daxodalra OOFAMK Tap3da COFAMKHU caKAalll
TU3UMMAATY VIKKUTA acoCcuil MpodpuaakTUK Ba AaBOAall MyHaAUINMAAH TalIKapy, YIMHYIM acOCHUIT
MyHAANIII- 04aM caA0MAaTAUTVHN MyCTaXKaMaIll Ba MOHMTOPVHT KMAMNIITa acoC COAMHAN.

Axoaura rypyxaap Ba IMOIIyASILIMOH gapaxkaaa Tabcup kypcaruinga YA, KBIT mudoxopaapn
xaMgaa H6apya coxa InPoKopAaPU Y3 CAAOMAMAUZUZA MACOYAUANAU MYHOCADAMHU WMAKAAAHMUPULL
bopacnaa camapaan Tap3ga axOOpOT eTKa3uUIIl KyHIMKMalapura sra Oy ANINM A03UM.

Y30k Itnaasap mMobaliHuga COFAMKHM caKAalll TU3MMMJAA “HMMa KUAUII Kepak?” — jeraH caBoAra
>KaBob OepajuraH “caHTap-OKapTyB MIILAapMHU 0AMO Oopwir’ra KaTTa STHOOpP KapaTtuaau, OMpOK,
OyHAal éHAOIIYB OYIYHIU KyHJa ¥3 caMapacuHy OepMasiIITH.

XaéT Tap3uMHM IIaKAJAaHTUPUIIAA Bal€OAOTHK TaMOiNAJlap Oj4aM CaAOMAaTAUIVMHM CaKJaIll Ba
MyCTaxKaMAalllra KapaTiAraH MacaJalapHI ¥3 Manra KaMpad 04a4u Ba KaHAa KUANII Kepak?-JeraH
caBoara >kaBoO Oepaau, Oyaap 3aMOHaBUII MAMUI-YCAyONii éHAOIITyBAapra acoCAaHIaH. 3aMOHAaBUIA
BaJe0JOTUK €HAOILIyBAap: MakcalaAu TIypyxdap, TabCUp STUII TaMOMMAJdapHu, cTaHAapTaap Ba
aAropuTMJapra acocAaHraH. AXOAMHI caMapaay KaMpad OAUII YIyH eTTUTa VDKTUMOUII axaMusITra
sra Oyaran émra Kapab Makcagam rypyxaap aXkpaTuaral: €11 omaa, XOMmUAazop aéa, ryjak 6o4a,
Hoaaaap Ba ycMupAaap, €maap, eTyK Ba ypTa €I1aap xaMJAa Kekca Ba KapUsaaAUK AaBpI.

Ymby Makcaaan rypyxaapda XaéT Tap3MHN MIaKAAaHTHMPUII Ba MIIT 0410 OOpMIIT acocaH 0AaMHI
TyAUK Tysmama cudaruga Xap TOMOHJAaMa KaMpad OAyBu4M TYpTTa BadeOAOTMK TaMoiiyiaAJapra
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acocaaHaAW: MAbHABUN, pYXuti, Xucmonuti 6a mubouii. Makcagan rypyxaapra oug xap Oup Tamorima
YV4yH a10X1ja cTaHAapTAap OeaurniaHaan.

Masbaymky, JOpToommmnus tomonugan 2014 iina “Coraom 604a iman” 4e6 9b10H KMAMHUIINAA
KaTTa MabHO My>KaccaM, sS’IbHM acOCUII 9bTUOOP BaTaHMMUSHMHT KeAakaru 0yAMuII 6apkaMo aBAaod,
TapOuscura, Xap TOMOHJAaMa IIaK/AJAaHTaH eTyK IIaxcAapHM BOsATa eTKas3MINra KaparuaraH O0yamno,
MYCTaKUAAVK iiMAAapuAa énaap cuécatu y3AyKCu3 paBuIja amaara ommpud keanHMoka. byrynra
KeanO YOeKMCTOHHUHT UKTUAOPAN €I11apy MaMalaKaTUMMU3 HOMUHI MAMY-(aH, CTIOPT, MajaHUAT
Ba caHbaT coxalaplda XaAKapo MUKécAa OyTyH AyHETa TaHUTUIIAA SKOHOO3AMK KypcaTnO KeAMOKAa.

“Coraom 0oaa 1man” aasaatr JacTypuHU TapfuO STHUIJA Bal€OAOTMK TaMolnAJdapaaH KeHT
doitgasannin mMakcagra MyBopUK caHaslaay, COFAOM 0o0la AyHETa KeANIIN Ba TapOMsICHAA, YHUHT
COFAUTMHM caKJaIll Ba MYyCTaxKaMJallja 3aMOHaBUIl Bale€OJOTMK EHAONIYBAAPHUHI aXaMUITU
Hexnécaup. bynaar KeHr KaMpOBAM MIILAapHU aMaara OIIMpPUIAa MaKcalAu IypyxAapHu Oearnaad
oami, €I omaa, XoMuAaAop aéa, ryjak 6oaa, 6oaazap Ba ycMmupaap MakKcadau Iypyxadapuga
MabHaBUII, PyXUil, KUCMOHUI Ba TMOOMI BaA€OJOTMK TaMoOlMAJdap HM KyAAaIll COFAOM XaéT
Tap3MHM ITaKAAaHTUpuIlra oand keaaau. bearnaad oamHras ymoy MaKkcaaau IypyXAapHUHT V3ura
XOC XycycmsTAapudaH KeAndb umkmudO TYpTTa BaleOAOTMK TaMoOWMAJlapra craHAapraap Oearmaa®
YMKUAaAN, CYHTpa IONMYAAMOH XaMAa MOTMBALIVIOH aArOpUTMAap OpakaAu MII oamd Gopmaasmu.
Macaaan: MabHaBMII TaMOMMATa OUA OUAUM (MAVAUM OAUMIZA UHIMUAUWL, PYXUII TaMOWMATa OWA
cabp-bapdour (morepanmaux, wudam); KUCMOHUIN TaMOMUATA OUJ, KUCMOHUL OAPKAMOAAUK; TUOOMI
TaMOWMATa OUA 13 CAAOMAMAUZUZA MACOYAUSMAU MYyHOocabam KaOu cTaHjapTAap Oearnaad OAMHTaH
Oapua MaKcaaAu IypyxJAapra TeTUIIIAN Xuco0AaHaau. YIIIOy Mebeépuil TyIlyHdadapHU XaéTra Tad0uK
STUII IOy AAIIMOH Ba MOTMBALIMOH aATOPUTMAap OpKaAl aMaAra OIypuAaimn.

IMomyAsIIMOH  aArOpuUTM - OMAa, >KaMMAT Ba JdaBAaT MMKEcuga oamb Oopmaagu, Jasaar
JacTypAapyMHM amMaadra OIIMpPHUIIAA MeHTaAUTeTMMM3Ta XOC OyaAraH aHbaHaJap, MMUAAUIA
KadpuATaapumus, ypp-osaTiapyMU3HN KeHI TapFuO KMANUII Ba yaap OpKaau OapKaMoOa aBAod,
TapOmsIcuAa MaxalAaHUHT, OMMaBUil axOOPOT BOCUTAaAapMHNHT pOAVHY KyJailTMpUIIITa KapaTuiaan.
MoTtuBaloH aaroputM OockudMa OOCKMY aMaAdra OIIpuAadu, y XyAK-aTBOPHM M>KOOUIT TOMOHTa
YarapTupui, ¥3 caAoMaTAUTMIa MacbyAMUSITAM MYHOCa0aTHM TapOmsiiall opKaAul XaéT Tap3UHU
IMIaKAJAaHTUpUIITa Kapatuarad. Pecriy0ankaga oanb 60pmaaéTraH COFAMKHU CaKJalll TM3UMUAATU
1cA0XaTAapra BaaeoA0TUK TaMOAAa pHUHT JKOPIIT 9STUANIIN Ky3AaHTaH MaKca Ba Bad¢palapHIHT
MyBapPaKUATAN VXKPOCHHI TAbMIHAAIIIAA MYXUM aXaMIAT KacO 9TaAM.

Maskyp MacalaHM 4YyKyp MyIIOxaja Ba TaxAmuA 9TuO IIyHAall XyJlocara KeAUII MYMKIUH,
Ba/€0/0II-CaA0MaTAUK XaKuaaru (paHHNM PUBOKAAHTUPUIN OMAaH Oupra y opkaau Xap 6up ogamaa
Ba OyTYH aXx0AM opacuAa CAAOMAMAUKHY YpPza aliranmupuns Xxamaa V3 caaoMaTAUTUTa Machby AUSTAN
MyHOCa0aTHM ITaKAAaHTUPUII A03UM.

Ysbexucronga “Cozrom o0damuunz caromamauzu” MOAGAVHM KUPWUTUIN YIyH XaAKHWIHT
MabHaBUATM, MaJaHMAT Aapa’kacu Ba TypMyIl (PapOBOHAUIVHM OeATMAOBYM MAMMI-TAIIKMANIA
acocJaHTaH KOHLENUVISIHY SIPATUII 3apyp. YIIOy KOHIIENUNAHIHT acocuja KOHYHUI-XYKyKuiil Oasza,
JAaBaaT Ba HOJaBAaT Ty3MAMaAapHU UKTUCOAUI KYAaaO-KyBBaTJalll xamMaa Xap OMp OJdaMHUHT Ba
OyTYyH axOAMHIHT CaA0MaTAUTHMHY CaKJalll Ba MyCTaxKaMAaIll Macalacu €Tasu.

“CoZAOM 00aMHUHZ cAAOMamAuzu” MojeAnra acocAaHraH KOHIISIIIIVSIHM XaéTra TaAgOUK DTIUIII
y4yH, DHI aBBalo luajap AasoMuga mmdokopaap OHITAA IIaKAdaHTaH OAAVH KacaAAMKHI
axTapuII Ba TAIIXMC KYUNII OPKAaAM caAOMaTAMKKa SPUIINII CTePeOTUIIMHU Y3TapTUPHUII A03VM.
DHau Xxap O6up mu¢oKOp aBBal0 OPTaHM3M CAAOMATAUTMHU aHUKJAAIIM, OAAMHMHT Xa€T Tap3UHU
VpraHu® yHM HIaKAAaHTUPUIIIHU Ba CYHT KacaAAMKHM TeKIITMPUII XaMJa AaBoJalllra YTUIIN MaKcaAra
MyBODUK X1cobaaHaau. AXOAMHM COFAOMAAIITUPUINTA KapaTUAraH OyHAall 3aMOHABUI Ba1€OAOTK
éHAomIyBAap albaTTa TypAM KacaAAMKAApPHUHT OAAVHM OAMII Ba YAUMHMHI KaMaWMIIUTa OAMO
KeAUITA UIITOHYMMU3 KOMUA.

YAK: 615:614
KACAAAMKAAP ITPOPUAAKTUKACH - YMYMMIZVAMAAI/IET HINPOKOPU
TAUEPAAII AACTYPAAPMHMHI YCTUBOP NYHAANIIIUANP
P.K.Jaaabaesa, A.A.AGaypaxumosa, Hapmyxameaosa H.A.
(TorkeHT TUOOMET aKaAEMUSICH)

«Y3uHTHU TYFpU TyT (MyaAoxasa GMAAaH MITI TyT) — MMHIAa0 MHCOHAAPHUHT (paKkaT OupruHacu
Tabunit ity 6uaaH, KoAraHAap ca TYPMYII Tap3MHUHI OeMyaoXasa ojaTrdapu HaTyoKacuAa Bagot
DTajuaap»

(Ypra acp (aitaacydpu Maiimonnga (1135-1204))

Y30ekncronga ymymmii amaamér mm@oxopaapuHm Tanépaam 10 0MAMK AaCTypUHUHT
YCTUBOp WMYHAAUIIN — KacadAuKAap HpoduaakTukacu Oyamb, axoAu CaAOMaTAUTVHM CaKAalll
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Ba MyCTaxkaMJalllHM V3 muura odaau. by coraom typmym tapaunu(CITT) Taprmnbor xuauin sa
MHCOHAAPHUHT ¥3 caA0MaTAUTNATa H1UCOaTaH MabCy AVSATIUHI OIIMPUILL, TYPAN KacalAMKAapHIHT XaB(
OMMAJAapMHU aHMKAAIll Ba OapTapad KMANII, DPTa TallIXMCAAI Ba ¥3 BaKTIAA 4aBOAalll, KacalAuKaap
acopaTJdapyHM OAAVHM OANII, HOIMpPOHAapra JVDKTMMOMII Ba MauIImit €pJaM KypcaTuIIra
KapaTuATaHAup. SIbHM, COFAMKHM cCakJalll TU3MMMHMHI OupaamMum OYFMHIJAA KacalAMKAapHMHT
OupaamMuy, MKKIAaM4IM Ba y9AaMay IpOoPUAaKTUKaCHHYI 0410 OOPUIITHY TAIIKMA STHUII Ba TasOMK,
STUIIHU Hazapaa TyTaAl.

XX acp oxmpaapuga TMOOMII XM3MaT MXTMCOCAAIIUINVHMHT Ky4alMIIM HaTyoKacuga TUOOMIt
épAaMHIHI axo4Am 3apypysaATAapuAaH Y30KAAIINMINY, COFAMKHM caKAalll TH3MMUHUHT capg-
Xapa’kaTAapMHMHT OIINIINTa 0AN0 KeAaéTTaHAUTY aHTAaHAM.

Iy cababan, 1978 inasa Aama-aTa AeKAaparusCH KaOy.a KMAnHNO, 61pAaMuy TUOOMII-caHUTaPIs
epAaMHI/I (BTCE) coramkHm cakAaIl TU3MMY CHECATUMHIHT acOCUI MyHaANIIN 4e0 KUPUTIAAY, XaMAa
yMyMuii mudoKopaAnK aMmaanétura Myxum ypun 6epuaan: «BTCE tn66omit-caHnTapmst XusMaTHIUHT
MyXIMM KMCMUHH TaIlIKMA 5THUO, aMaAuii, MAMMII-TaCAMKAaHTaH Ba VKTUMONI Mak0OyA OyaraH ycya
Ba TeXHOAOIM:AapTa acocaaHraHANp. TabKnaaaHTaH ycya Ba TeXHOAOTIMAAap aA0XMAa IIaxcaapra, Iy
61aaH Oupra onaasapra 6apua >Koiiga Kyaav 0y.A10, pMBOKAaHUIITHIHT Xap OMp OOCKM4YMAa JKaMuAT
yIyH XaMJa OyTyH JaBaaT ydyH MyA’KaAJaHTaH Xapa’kaTAapHM OKJaliau. by cOFAMKHM cakaarr
MIAAUN TU3VMMHUHT aXXpaaMac KUCMUHM TaIlIKIA KuAaAy Ba OMp BaKTHMHT y¥3MJa >KaMMUSTHIHT
YMyMUI JOKTMMOWI Ba MKTVMCOAMI PUBOXKAAHMIIMHMHI acocuii Tapkubmu O0yamb xmcoOaaHaAM.
XycycaH, aaoxuga IIIaxc, omAa, >KaMoa Ba COFAMKHM caKJall TU3UMM YpTacuAard MYAOKOTHMHT
OupuHIyM 1oroHacu OyamO, TmOOMII €pJaMHM aXOAMHMHT SINAIl MaH3MAM Ba MII >KOMKIAa MMKOH
KaJap AKMHAAIITHPYBIU XaMAa CaA0MaTAMUKHY XMMOSI KUAYBYM y3AYKCHU3 >KapaéHHIHT MAK TapKIOMit
KVICMIHI TaIlIKIA 9Taau».

1984 1ina JKaxon coraukau cakaam Tamknaotu (JKCCT) Espona pernonas 6i0opocut TOMOHIAAH
CaZ0MaTAMKHM CaKJaIll Ba MyCTaxKaMAaIll Oyitnmda cmécaTHMHI acocu cudaTtuga Oapda MHCOHAApP
Y4yH Ca10MaTAUKKa DPUIINIITa TaaaayKau Oyaran 38 Ta Basuda TacAuKAaHAN.

Y3abexknucronga 1998 imaga «Ysdekucron Pecrrybamnkacu cOrAMKHU cakaail TuauMunan 1998-2005
. ucaox kuani Aasaar dacrypu TYFPUCHAA> T Yaoekncron Pecriybankacu Ilpesuaentu ®Papmonn
KaOya KnanmHAn. VIcA0XOTHMHT yCTUBOP iyaaanmm 0yand BTCEHM TakoMmAaaImITpuIn Ba iy OnaaH
Oupra ymymuit mm@oKopAUK aMaAuETNHU TaA0MK DTUII Ba MyKaMMaAAaIlITUPUII TaHAaHAN. YOy
JacTyp COFAMKHM cakJaml Mmaamii MOAeAMHM IaKAAaHTUPUIIAa OOCKMIMa-00CKMY €HAOIIYBHIU
aHMKAab Oepan.

CoraukHM cak/all TUSMMVHMHT MebEpUI-XyKyKIUIT HETU3MHI MyKaMMaAAaIllITHPUII MaKcadnua
60 gaH OPTUK MeBEPUI-XyKYKUIT Xy K>KaTaap (ury 6maan oupra 6 Ta Konyn), 30 Xykymar kapopaapu,
17 menépnii Ba 100 gaH OpTUK TapMOK Xy>>KaTAapu KaOya KUAUHAN.

Y30eK1CTOH ax0AMCHHIHT pMUAaH KYIIM KUIILAOK, JKOlidapAa MCTUMKOMAT KMAUIINHY MHODATra
OATaH X04/a, YAapHUHI Ca10MaTAUTUHU XMMOSI KMANIITa aa0x1nAa 95Tnoop Kapatuaayu. COrANKHI
cakaamn Tu3uMuUHUHT Oupaamun 6yFrHnaN (CCTBD) aiftHnkca KMIAOK >Koilapua MycTaxKaMAalll
Ba PUBOXAAHTUPHUII MaMAaKaTUMM3Ja COFAMKHM caKJAall TU3MMUHU WCA0X Kuauil Jasaat
JacTypyHMHT acocuii iyHaanmmy 6yanb xyucobaaHaau.

Xosupru BaKTAa OM3HMHI MaMJAaKaTMM3Ja ondaja TMOOMI MajaHUATHIU OIIVPWIN, aXOAWHIHT
COFAOM TYpMyII Tap3MHM 04AMO Oopwimm, aéasap caaOMaTAUTMHM MycCTaxKaMmAalll, COFAOM
aBA0g TYFUAMIIN Ba TapOmsaam Oyiimda Omp Katop KeHr Kyaamaarn Jasaar Jdactypaapu amaara
OIIUPUAMOKAA. YAapHM Oa’kapuIll acocaH TMOOMET XOAMMAAPMHUHT KacOMil MaxopaTura OOFAMK,
6yaub, 6y vca KagpaapHU Taliépaall Ba MalaKaCHHI OIIMPHUII TUSMMMHN MyKaMMaAAaIITHPUIITHI
Taaab DTaalu. N

1999 imagsan Oy€H Y30eKmcToHJa COFAMKHM caKAalll TU3MMMHMHI OMpAamMuy Ba MKKMAaMYM
OyFMHAApMHM MyCTaxKaMAaIll Ba MICAOX KUAMIITa KapaTuaran «CaaoMaTANK» A0MMXalapy aMaAara
omupuamokaa. Adasaat Jdactypura acocaaHraH xoa4a, ymoy aoinxaaap épdamnia mmdoxopaapHI
sJHaJa IOKOpM MaJdakaamu Japa’kaja Talépaall, XycycaH, yMyMMII aMaaMéTr Imm@oKopaapuHU
KacaAAVKAApHM TallIX)CAalll, AaBoJalll, NpoduaakTuKa Ba TypAM TalIKUMAMN wuinaap Oyitnmda
MaJaKaCUHU OIIMPUIITa MHAATUPUATaH UMKOHUATAAD APaTUAAN.

Tapkmasab yTmaran aonmxasap jgompacnuga Y30eKMCTOHAA THOOMET oAMIl YKyB IOpTAapu
KOIINAa YKyB MapKadAapy TallKUA DTUAAU, KeliMHIaAuK Oy YKyB MapKaddapyu yMyMUIl aMaAuer
mudpokopaapunn (YAII) xaitra taiiépaam Ba MasdakacuHy omupuin 6yiimya Ykys Kypcaapnm
24e0 kaiiTa HOMAaHAM. YOy YKyB Kypcaapmda ¢aoamar oamb Oopaérran Mmm¢OKOpAapHMHT
“Ymymnii amaanér mmdoxropu” MyTtaxaccucanury oyimdaa 10 ol gaBoMmza AMIIAOMAAH KeMVMHIU
Taliéprapaurn amaara omupuaasu. COFAMKHM cakJall THU3MMM Myaccacalapuja axoaura
npopnAakTUK Ba Majdakaau €pJaM KypcaTUII Y4yH 3apyp OyaraH OmauMm Ba KYHUKMaJdapra sra
Oyaras 10Kopy Madakaau myTtaxaccuc — Y ANl taitépaant — YKyB 4aCTypUHUHT MaKcaAUAUpP. Y KUIITHI
MyBapPaKUATAM TyTaTTaH XaMJa SKYHUI MMTHUXOHAAPHM TommmpraH mmdopaapra “YMyMmuir
amaanét mmdokopu” ceptnudukatu depuaaiy, Oy, ¥3 HaBOaTMAa, KUIILAOK BPadAUK IIYHKTAApy Ba
onAaBUii MOAMKAMHIKalapaa paoAnAT IOPUTHAII XYKyKMHI Oepaal.




O’ZBEKISTON VRACHLAR ASSOTSIATSIYASINIG UMUMIY AMALIYOT VRACHLAR BO'LIMI

10 oi1aMK YKyB 4acTypura aMaAnii THOOMETHUHT Typ AU IiyHaaumaapu 6yitnda 35 Ta paH: COFAMKHA
CaKJalllHM TaIIKMA DTHUII, IIaxcAapapo MYAOKOT, MacdaxaT OepuIl KyHUKMaJdapy, Aadmajapra
acocaaHraH THO6meT, aaboparopms umm xamaa YAIIl masaxasmii TacHudura Moc Tapsja KAMHUK
Jansap xupmurnAran.

JacTypHMHT yCTUMBOp TapKMOM - KacaAAMKAApPHUHI IpoduiakTukKacu 0yamO, Oy aXOAMHMHT
CaA0MAaTAUTUHI MyCTaxXKaMAaIll Ba XUMOSI KUAMITHA ¥3 nanra oaagu. lly 6maan 6upra, coraom CTT
KVUAMWII Ba MHCOHAAPHUHT ¥3 caA0MaTAUIMUTa HucOaTaH MabCyAVSITUHI OIIMPUII, KacalAMKAapHIHT
xaB$ OMIAAapUHU aHUKAall Ba OapTapad KMANII, yAapHI 9pTa TallIXICAALI Ba 3 BaKTHAa 4aBOalll,
acopaTAapuHI OAAMHM OAMII, HOTMpOHJAapra VOKTMMOMII Ba MauIIMil €pAaM KypcaTMIL, SBHU
COFAVKHM CaKJalll TU3VMMHMHT OupAaMun OYFUHIAAQ KacaAAUKJAapHUHT OMpAaM4l, UKKNAaM4ll Ba
yaaaMuy IpopUAAKTUKaCHHY 0410 OOPUIITHY TaIlIKIA STHUII Ba TaA0MK DTUIITA TyHAATUPUATAHAVIP.

2004 1inaaa TorkeHT TOOMET akagemrsicyHNHT Y Al Kaiita Taitépaal Ba MadaKacClHY OIIVPIIIT
2-conan YKyB Kypcu Qaoamatu dasomuga 500zaH optuk mmdokopaapra (TeparesT, IleduaTp,
TMHEKOAOT, XappoX, TMOOMET 04Nt YKyB I0pTAapu YKUTYBIMAAPY) TabAUM Oepuaan.

2013-2014 yxys iinau 6ommaa 2-COHAM YKYB KypCU TMHIA0BUMAapU YpTacruAa mu¢poKopAapHUHT
IOKyMAU OyaAMaraH KacalAukaap IHpoduaaktukacu Oyiinda OMAMMAapuHU aHUKJAAII Makcaduja
CYypOBHOMaA YTKa3UAAN.

Cyposnomaga xyimaaru 10 Ta capoa 6epuaran: 6upaaMun, UKKIMAaM4Y, y9AaMdy IpopuaakTuKa,
CKPUHUHI TyIIyH4YaJapy, NpoPUAaKTUK UIJAap TypAapy, XaBd Iypyxaapu Oyimda TylIyHJasap,
KBI1/OIlaa npoduaaxTuka UIIAapUHVHT pecypcaapy, IpodpuiaKkTUKa caMapasopAUIMHY OaxoAari
Me30HAapH, CU3HMHI QaoAUATUHIN3AA aXOAUHN IpoduAaKTUK KYpUKAaH YTKAsUII Heda (POMBHU
TallK1A 9TaAu Ba OoIIKajap.

CyposHOMa HaTIDKadapUMHUHT TaXANAN M(POKOPAApHMHT ITpodpraaKTrKa Oyrinda xadapa0pAnK
AapaXkacu eTapAm ®MacAUTM aHMKAaHAW. XycycaH, 22 (39,2%) cypoB yTKazuAraHAap MKKAAAMUK
Ba yddaMumu IpopuaakTuka ypracugaru apkHu Omamacamkaapu, 38 (67,8%) tuHraosumaap
CKPVHMHITa TyFpU KaBoO OepMmaranankaapy, 46 (82,1%) cyposHoMa yTKasmAraHAaap npoduiaKkTuKa
UIIAAQPVHVHET 5 JaH OpTHK OyamaraH TypaAapuHM OuAuIIAapy aHUKAaHAu. bapua 56 (100%)
mmdoxopaap aXOAMHMHI KaliCH KaTeropysicu XaB( IypyxAdapura KUpUIIAap¥ TYpuUCHUAa TYFPU
TylryH4ara sra 0yano, 50 (89,3%) TuHraosun npodnuiakTiKa I pecypc TAbMIHTaHANK TapKUOMii
Kucmaapu Oyitnda 10 gan opTUK MuCoAAap KeATUPUINITaH.

Ilpopuaaktuka camapagopanru MesoHaAapu Oyrimda casoara 46 (82,1%) Tunraosumaap 2 Ta
MEe30HHU KypcaTraH Xo14a (aHMK Oup Kacaaauk Oyiinda AMCIIaHCep HazopaTuAa TypraH Oemopaap
COHMHMHI OIINMIIM Ba OeMopAap YAYIIMHHMHI ycuinm) >KaBoO aHmkAadraH. 1 (1,8%) mmdoxop
I0KOpMAa Kypcatud yTmaraH >KaBoOJaH Talllkapy acoparlap COHMHMHI KaMaimiy Ba GeMopaap
TypMyII cudpaTUHIHT AXIIMAaHNIIN e KypcaTud yTraH.

Ily 6omaan 6upra, YAIIl ¢aoanmaruumur yprada 60% HM OMPUKTMpPMATAH aXOAWHMHI TYpAU
KaTeropysiaapy TpoPMUAaKTUK KyPUTU TaIIKIA STHUIIN auKAaHAMN.

Oannran Hatmwxkaaapra kypa, CCTBb mudokopaapura npoduaaktuka Myammoaapu Oyitnda
MabAyMOT Oepuinl 3apypusaTu (Haszapuii Ouammaap Ba aMaAMii KyHMKMadap) MaBXYAAUTU
aHnkAagau. YAllauur npodmaaxkruka Oyiimya ¢aoamsarn cudarty Ba caMapacHHM OIIMPUII
Makcaguaa YAIII Tanépaam 10 oitank gactypu 6yiinda ¥KyB >kapa€HnAa KeHI TapKaaAraH I0KyMAU
OyamaraH KacaAdAMKAapMHMHI OmpAaMuy, MKKMAAM4YM Ba yddaMdyM HIpoduAaKTUKachIa XaMda
Gemopaap AMcriaHCepU3alNACUTa al0X1Aa SbTUO0p OepuIIT A03UM.

Mapbaymky, TypMyIn cudaTnra Ba YHIUHT 4aBOMUIAUTUTA TabCUP KUAYBIM OMMAAAp KylinAarnda
TaKCUMAaHaau: 55% AaH OPTUFU — TypMyII Tap3ura 00raukK, 20% — Hacara 60rauk, 20% - sKoAorusra,
8-10% - Tno6mit apaaamrysra Ooramk. Ilymmar yayn CCTBb mmdpokopaapyHUHT IPpOoPUAAKTUK
daoanaTn Typan Kuppaaapra sra Oy ANIIN A03UM. YAap COFAOM TYPMYII Tap3MHY IIaKAAaHTYPUILIL,
¥3 BaKkTHAa KacaAAMKAAPHN OAAVHN OANINTa KyMaKAaIlUIILAapy 3apyp. Y MyMMI aMaaAnéT mum@oKopn
BaJeoaorys Oyrindya Ouammaapra sra Oyaninaapu, GeMopaapaa MIIOHY YIFOTa OAMIIAApU XaMJa
onAaHMHT Dapya ab3oaapu O1AaH OYTYH XaéT 4aBOMMAA UIILAAIIN A03UM.
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COFAOM TYPMYUI TAP3MHN TAPFUBOT BA TAIIBUKOT KU/ANIII.

«CaromMamauk —uHCOHHYU IHZ Kamma 60tuAuzUIup»
T'unnoxpam

Kupym. VIHcoHHMHT BHT KaTTa O0AUIM Oy - YHMHT COFAMFUANP. MycTaxkaM COFAMK MHCOHHIHT
MIIMAAry I0TyKAapura Ba ouAasuii 6axrura acoc 6yaaan. bus Y3MMMUSHIHT COFAMFUMM3TA IIyHIAAMK
KYHUKNO KOAaMU3K!, YHAA OMpop MyaMMO Haifdo OyaMaryH4a yHra 9»Tubop OepmaiiMu3 Ba IIy
OuAaH BHT KarTa OOMAMTMMU3HM MYKOTUIN XaBdu TyFmaasu. MaHa 1myHaa 6m3ja, cOFamK OmaaH
OOFAMK MyaMMO/AapHMHI OAAVHU O/Aca OyAapMUAM, A€TaH CaBOA TyFuAaAu. Xa, YAapHUHT OAAVHU
oaca Oyaaau, arap TypMyIll Tap3UMHM ¥3rapTUpUACa.

YTran acpamar 60-imasapuiaH COFAMKHU CaKAAITHMHT DHT SXIIN YyCyAM Oy — TYpMYII Tap3UHI
YarapTUpMII 9KaHAUTU MabAyM Oyaam. By coraoM Typmymn Tapsura puos KMAMII OMAaH aMaara
oI pUAAAN.

CoraoM TypMymn Tap3M — KacadAUKAApHUHI OJAAVHIM OAMINTa Ba COFAOMAAIITUPUINITA
KapaTHUAraH TypMYII Tap3uAup.

MyTtaxacucaapamuHr 6axocnura Kypa, MHCOH caA0MaTAUTMHUHT 50 — 55% ¥ yHM TypMyII Tap3ura,
20% n atpod myxmrtra, 18 —20% n upcuii Monaaurura sa ¢pakar 8 — 10 % 1 COFAMKHU CaKAaI TU3UMNTA
OOFANK.

Vuconnn xanaait Kuamb ¥3 COFAMFMTIA TabCUp KUAMINTa MaTuBalLMs Kuanm MyMkuH? Kanaai
YarapmilAapHu TaBCUsl KMAWIIT MyMKIH?

XKypHaauMusHuHr ymoby coHmM OmpaamMum TU3UM THOOMET XO4MMAapy, acocaH XaMINypa Ba
BpauJdapHH IalleHTAapHUHT COFAOM TYPMYII Tap3ura aMal Kuam0, KeHT TapKaAraH HOMH(EKIIVIOH
Kacaalap — IOpak-TOMHUp KacaAAMKAapy, OHKOAOTUK KacaaAuKAap, ICUXNK KacalAUKAap Ba KaHAAN
AVaDeTHMHT OAAVHI OAMIITA KapaTUATaH.

Ymoby kacaaauKaapHUHT cababu Xo3upraya MabAyM dMac. /eKnH, SIMAeMU0AOTHK TaAKUKOTAap
myHAall QakTopaapHHU aHKJAamra épaam Oepamky, Oy ¢aKTOpAapHMHI Y3U TYFpUAAH TYFpU
KacalAMKKa oAMO KeaAMaiiAu, aMMO aloxmda €Ky KoMOMHamumsjga IOKOpMAaru KacaaAMKAapHUHT
arnAo Oyauim xaBpuUHM OIIMpail.

Coraom typmym tapsunu (CTT) Taprub xuauim opkaau OMp BaKTHMHT y3uda Oup HedTa Xas@
oMMAJAapura TabCUp KMANWII MyMKMH. Ba Oy TMOOMET X0AMMAapMHMHT OMMa COFAMFVMHMA SIXIITVAAII
Makcaauaa KuArad acocui Basudasapugan Oupu 6yaaan.

CoraoM TypMynI Tap3MHU TapFuO KMAMII - COFAMKHM CaKAalllHM YpraTUII Ba TapOMsAalIHAT
CTpaTeruK MyHaAUIIN XmcobAaHaAM.

by nynaaumaa maconaapuyHr CTTHM MyXMMAMTMHM TyIIyHMIIUTa ypry Oepuaaau. Bpau Ba
forrka TMOOMET XOAMMAAPUHUHT Xap KaHAAll YPUHUIILAAPY yAapHU COFAUFUHM KadoaaTiaManiamn.
Xey KM CM3 y4yH SKMCMOHUII TapOMs KMANUIIN, aAKOTOAb Ba CUTapeTajaH BO3 KeUNIIM, MeXHaT Ba
AaM OAMII PeXMMUHU TYFPM TaIlIKMA STUIINM €KUM TYFpu OadaHCAaHTaH O3MKa MoJjadapu OmuaaH
OBKaTAaHMIIM MYMKMUH 5Mac. COFAMFMMM3 V3MMUBHMHI Kyaummusga. IyHunr yayH miaxcui
KYHMKMaJdapHI PUBOXKAAHTUPHUIIAATU €paaM, CaAOMaTAMKHU SXIIMAAIIAArX acOCHUIl MyHaAWII
xncobaanaan. (Orrasa JKCCT Xaprusicy, 1986 rina.).

COFANKKA XAB® COAAANUTAH XAB® OMUAAAPAU

XaBd omMmasapuHM OMANII KeAa’KaKAa KacaaAVK KeAnuO YMKUIIVHVHT OAAVIHU OAMIIY MYMKM/H.
OgaTtaa yaaHu aHUKJAIl ydyH OeMOpJaH XaéTu XakKuga TYAMK MabAyMOT OAMII IIapT OyAaAml.
Xosupru KyHga KyimAary MHCOH xaérura xaB(p codaamrad rao0aa (paxropaap MaBXys — YeKMNII,
aAKOr0Ab MaxCyAOTHMHU CyHMMCTEBbMOA KUAUII, KaM >KMUCMOHHUI XapaKaT, HOCOFAOM OBKaTAaHMUIII,
KOHJa X0AeCTepMH MUKAOPMHM OasaHa OYANIIM, OpTHKYa Ba3H Ba CEMUBAMK.

Ouaasuii myxum

Omnaa Oy casaomMaTAMKHU cakJallja Ba (PapOBOHAMKHM OIIMPUINAA SKaMUIT MYXUTU Ba Ky4u
xmncobaaHaau. Onaa maponuTnAa XaéT Tapsu MakAl1aHUAN, KyAdaHaAu Ba ysrapaau. OBKaTAaHNUIIAQ,
SKMCMOHMII paoaauKAa, aAKOroAb KaOyA KMANII Ba YeKUIIAA OMAa ab30AapUHIHT OaTAapy YXIIIaI
OyAraHu y4yH yaapra Oup xma xas(p oMnaAapy TabCup KuAaAmn.

Onaaga ydpaiianraH reHeTHK Ba OOIIKa KacalAMKAap, alfHMKCa KOH-TOMMpP KacalAMKAapy,
apTepuaa r'UIepTOHN:, KaHAAY AuabeT, ycMaaap (KyKpak Oe3m, YIIKa, MJaK Ba Tepi) Bpad Ba IallieHTHI
9bTUOOPUHM Xaab KMAaau Ba COFAMKHU caKJAallAa Y3rapTUpPHUILIap KUPUTUIIAA cAAMOKAU cabad
Oyaaan.

Osxamaanui 6a XUCMOHULL MAKAAP

by ¢akropaap keHr Tapkaarad OMp Heda KacaAAMKAAPHUHI OAAVHU OAMIIAA (IOpaK-KOHTOMUP
KacaaAMKAapy), XaéT cudartuHm cakdab KoAMIIAa Ba KacaldaHUIITHUHT KaMalMIINMda MYXVUM
axamusATTa sra. basaHcaaHran oBKaT Ba MeLEpUAAry XMCMOHMI xapakaT — 30 MuHyTrada, €Ki KyIIpok,
xadracura 3-5 mapra, Xxap KaHAait €I114a caA0MaTAVKHYU TAbMMHAALI YIyH 3apyp.
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Yexuw, HapkomuxAap 6a AAKOZ0AHU CYIUUCTEMOA KUAULY

KaTrazapaa uekmmn Ba aAKoOroab YAMMHMHI acocuii cabadm xmcoOaaHaau. YMyMUII amMaaAnér
muQOKOPUHMHT CcyxDaTu XaMm Oy BaKTAa KaTTa €paaM Oepmmm MyMKuH. MacadaH, aAKOrOAHU
KyII MUKAOpAa UCTE€BbMOA KUAUII KYIIMHYAa aBTOMOONAB aBapuslapura cabad 6yaaau, karra €mga
Bca MMKMAMIILAApPra Ba CysAK CHMHMINAapura oaAmb keaaau. Hapkotuk xabya Kmaysumaapda Xam
Ky MyamMMmodap Oyaaan. by xoaatsa HapKOTMK KaOya KMAMIIHU TYXTaTUIIHM TypAM IICUXMK Ba
colmaa MyaMMOJapHM Xal KMANII OmaaH OOFAamnr MyMKMH. Ba axcmHdga, rmaccms yekni Omp Heda
Kacaaaukaapra — 6oaaaap ypracuga tacoanduii yamum, Hadac nyalapu KacaAAUKAapy, acTMa Ba
KaTTaJapda yIIKa paky, Iopak Ba yIIka XpOHMK KacaaAuKAapura oAnud Keaaau.

Kuncuii xaém

Kunucnit 11ya 6maan 10Kagurad Oapya KacaaAMKAapHUHT OAAVHM OAUII MYMKHUH. Vicraamarax
XOMUAAAOPAVMKHM XaM OAAVHM OAMII MYMKMH. baXTra kKapmm mamueHTAap ymoOy MyaMMoaap
6maaH ked MyporKaat Kuaaguaap. Ilyanar yayH ymyMmuii onaa mmdokopaapu ymody MyaMMoAaap
014aH 0AAMHAAH LIYFyAJdaHUIIAapK Kepak, €111ap OmnAaH KMHCUI Xa€T, McTaaMarad XOMIAal0pANK
Xakuga cyx0araap yTKasMII MyMKHUH.

Kapuaraprnunz xucmonuii 6a ncuxux caromamauzu

Kapusisapra KyHAaAMK IOMyIIAapHM OakapMII YYyH >KMCMOHMII Ba IICMXMK CalOMaTAMK
myxumaup. Kapusaap yuyn oaanit xoaat 657/1raH KYPUII Ba SINUTUIIHUHT HaCalUIIN, CUMAUK TyTa
0/MacAVK yAapHUHT XaéTy cu¢aTUHU KeCKIH éMOHAAIITUPUIIN MyMKIH.

COFAOM TYPMVYII TAPSUHUHI ITPOITATAHAACU - AAANAAAPTA ACOCAAHI'AH
AMANET

Jdaanaaapra acocaaHraH amMaanér — Oy DHT sSXITM TakpuOara acocAaHTaH XOAAa TAIlMeHTHIHT
€aA0MaTAUTHU YIYH MYXUM MyaMMOHM Xaa Kyauil. by ¢akarriuHa puBosKAaHIaH YTKUP Ba CypyHKaAU
KacalAuKAap XakKuAa sMmac, 0alKy COFAOM TYPMYyII Tap3VHM Tapfn® Kuaud, KacalAMKAapHWHT
OAAVIHV O/MIII XaM.

/leKMH JaanaAapra acocAaHTaH aMaAMETHU MYyBOQaKMATAU TaagOMK STUIN YUyH Kyimaarmaap
sapyp:

yMyMuit aMmaanéT mmndpoKkopuia eTapAnu 61uAuM Ba TaxKpuda Sopanru

cndaTan MabAyMOTHM OAMIITA Bpad Ba Ial[M€eHTHUHT MMKOHUATU

Cudaran maMmii M3AaHUIMAAp acocuja Vurmarad Kyimgaru rtascusaap CTT mpomaransgacu
MyBaddaxusITUra TabCUpP KUAAAU:

YMymmit amaanéT my@OKOPpMHM IIaIMeHT TypMYII Tap3Nura apajanryBy Kyja MyXuM. XaéTt
Tap3au (YeKHUII, KaM XapaKaTAUAUK, HOTYFpH OBKaTAaHUII Ba OOIIKaap) KacadAuK KeAud YMKuimaa
ce3maapAn XaB OMMAAAPVHM ¥3 M4Iura odaAy. AMaAméT MIyHM KypcaTaAMKM, YMyMUI aMaAuér
mudokopu Kopuiarn xas}p ommasapura TabCUpP KUAWUII MMKOHHATUTA »ra. bemop Xakuaa
TETUIIAN MabAyMOTrIa 5ra 6yAraH Bpad Oy MabAyMOTAapHU KacaAra COEAOM TyPMYII Tap3) I03aciiaH
MacaaxaTdapuAa KyAAamy MyMKIH.

Bpau Ba manmeHTHU OMpraankja Kapop Kadya kmanmm. MabayM xoAaTaapaa IpoduAaKTUK
TaagbupAap mnanmeHTra QoiigajaH TallKapu yHra xasd Tyraumpagu. MacaaaH, TOPMOH YpHUHU
Hocysun Tepanus €Ky KOHTpalellMs MeToAJdapu TaHAaHraHJa. by xoaarga 6emopra mMacadaHuHT
Xap MKKaJa TOMOHUHU TymryHTapu0 6epumn myxum. Ilanuenraapumnr xapp ommuasapunam 6axoaar
AOVIMO MHAUBUAYaA. Xad KUAYBYM XyAOoca IALMeHTHU y3Ura XOC TOMOHAapMAaH KeAnO UMKNINN
3apyp. Bpaunu poanu — kacaa yayH nadpopmarnys MaHOayu OYANII, YHTa TYIIYHUII Ba TYFPU XyAocara
KeAnIra épaam OepmuIiL.

COr10M TYPMYII TAP3MHNMHI ITIPOITATAHAACHU YYYH BPAY TOMOHINAAH
XAMMA UMKOHUATAAPVMHN UIITAATHIIL.

Bpaura kam Mypo)kaaT KMAaAWraH MaIjieHT yJyH Bpad XaMMa MMKOHUATAaPVHM MIIAaTUIIN
ao03uM. [TanmenTHNHT TasabaapuiaH KeanO 9MKKaH X044a YHY TeKIITMPUII Ba KOHCY AbTaIVs KUANIII
Kepak. bynra spummm yuyn GemopaapHuHr tampudaapyu Ba yijarum Kypysaap XaKuda TYAUK
MabAyMOT CaKAaHUIIN AO3VM.

CoraoM TypMyIl Tap3uMHI Tapfub KMANIIAA CeKTOpAapapo éHaontys. ban3n myamMmMoaapra
HucOaTaH, MacalaH ycMMpAap ypTacuda 4YeKHuI, KaM XapaKaTAMAWUK, HOTYFPU OBKATJaHUII Ba
xaBpcus cekc Oopacmga >KaMUAT OpKaau €HAOIIYB caMapaam caHadadu. byHaait xoaataapaa
OMMaBuil TapruOOT BOCMTalapy, KOHYH Ba MaXCyC MaKTad HporpaMMaJapMHU MIIAQTUII SXIIN
HaTiKa Oepaau. AMHUKCA KaMIAT Ba BPAYHMHT XaMKOPAUTY MYXUM.

KacaaaukaapHMHT 04AMHI OAUII MaKcaAuAa COEAOM TYPMYII Tap3MHM Tap¥uOOT Ba TaIIBUKOT
KMANIIAQ Bpad UMHAMBUAYaA €KUM KaMUAT MUKECHJAa acoCuil YpuHAA. YMyMMiI aMaaAuéT Bpaduu
SIUAEMUOAOTUK X0AaTAaH KeAnO 4MKMO, perMOHHH 31Tra XOCAUMKAAPWHA X11coOra 0410 9HT 4043ap0
MacaJaJapHU Xaa KUANIIY Ba COFAOM TypMYII Tap3UHY IIPOTIOTaHAa KMATaH X044a KacaAANKAaPHIHT
npoduaakTUKacu Tag0UpAapUHI peXkaAallTUPHUIIY MyMKIH.
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Ymymnit amaanér mmdpokopu npopmaaktnk amaanérnga CIT taprmOoTm Ba TaImIBUKOTH.
Paacada Ba TpUHIUMIAAPH.

Huma yuyn cozrom mypmyw mapsu mapzubomu 6UAAH myyAranu Kepax?

Cora0M TypMyII Tap3MHUHT TapruboTy, npoduiakrtuka cudarnia, MHCOHIa COFAOM OYANII Ba
COFA0M KOAMII MMKOHVAITUHU Oepaay, XaéT cudaTuHU ommpaAl, KacadANKAapHUHT OAAVHN OAaAl,
HOTMPOHAMK Ba YAUMHMHI OAAMHM OJaAM Ba Iy OopKaau yMpHM y3aitupaau. COFAOM TypMyII
Tap3y COFAMKHI MyxuM PaxTopu xucodaanaan. CI'Tra pmos Kuani MexHat GpaoAAUTMHY OIIMPaAK,
>KMCMOHNI Ba pyXuil MybTaAUAAVK sSpaTaan, XaéT (paoAMATUHA aKTUBAAIITIPaAN, XMMOSI KydAapUHI
¢aoaaamTupasy, KacaaAaHUIIIHY Ba CyPYHKaAM KacalAuKAap Xypy>KUHU KaMaiTupau.

Cora0M TypMyIII Tap3M KyIruHa TapkubdaH nbopat, AeKMH acoCuiidapyHA aXKpaTUII MYMKUH:

9pTa €II4aH COFAOM 0AaT Ba KYHMKMaJapHU YpraTuiiy;

aTpodp MyXHT: sIIall yIyH XaBdcus Ba Kyaail, aTpod MyXUTAaru >KUCHMAApHM OpTaHU3MTa
TabCUPVUHY OVANIIL;

3apapan ojaTAapJaH BO3 KeUNII: YeKHII, aAKOTOAb Ba HAPKOTUKAAp Kabya KMAMIIL;

OBKATAaHMIIL: MeBEPIAA, Xap OVp MHCOHHM PU3NO0AOTUK DXTUEXKAapura Kypa, Kabya KMAMHaAUTaH
03MKa MoJJAazapyuHM cudary Xxakuia MabayMOTTa 3ra 6y Anm;

Xapakar: XUCMOHMIT (aoa XaéT, émr Ba (PU3NOAOTMK XOJAaTHM XMCOOTa OAMTaH XOAja Maxcyc
>KMICMOHNII MaIlIKAapHM Oa>kKapuIIL;

MexHaT JKaMoacluJa, onalaja, Kacallap Ba HOTMpPOHAap O1maaH MyKOTJa Iaxclapapo MyAOKOTHI
IaKAAaHTUPUII;

TaHa TUTMeHaCH: IIIaXCMIl Ba OMMaBMil TUIMeHa Koujalapura puos KUAUII, OupaaMun THOOMI
€pJdaM KyHUKMaJAapura sra 6}“/AM1LI.

CTT mapzub surum 6uran Kum wyzyaranaou?

Kavmar muxécnaa CTT Taprubotn AaBaaT TOMOHMAAH YMKapUATaH KypcaTMasdap, MaXaAAuii
JdaBAaT mujopalapy, Makrab HIporpamMmajapy, OMMaBMII aJoKa BOCHTalapyM OpKaAM amaara
oI pUAAAN.

Wnaansnaym 60cKiran TMO0MET XoaguMAapy — yMyMuii aMaauéT mmdoKopaapy, MyTaxaccucaap,
XaMIIpaJap TOMOHIAAH aMaAra omupuiaan. TuOO6méT xoagumaapu narjieHTAapra COFANKHU TYp AU
MyHaAWIIAapY XaKuga TYAUK MabAyMOT OepuIlAapy, MHCOHAapAa ¥3 COFAMFHUIa >KaBOOTapAMK
XVCCHHM YIFOTHII Ba Iy OPKaAM COFAOM TYPMYII Tap3MHY TapEnO KMANIIAapy Kepak.

Ymymuii amaruém wudoxopununz poau.

YMyMmuit amaanét mmdoKopu — MHCOHAAPHH, Xap KaHaall cabab O14aH MyposkaaT KuATaHAap1Aa,
OupMHYIM Ba acocuii KyTuO 0AaayraH IIaxc

IManuentaap ymyMmmit amaanér mmdoKopura MacaaxaT Ba Tascysidap Oepysun mpodpeccroHal
cudarnga Kapaiauaap

YMymnit aMaanér mmdoxopn ¥3MHN KyHAAAMK (aoaAnaTuaa Kyl UMKOHMATAapTa 9ra. Macaaas,
YTKUp KacaaauMK OmaaH Mypo’KaaT KMATaH KacaAJapHM KypuIllga, NpoPuAakTUK KypyBda €Ku
CypyHKaAu KacaldapHU AMCIIaHCepU3alsICuAa

YMyMnit aMaanér mmdoKopy KOHCYABTaIA KMAUII XapaéHuAa — AMarHOCTUKA, AaBOAalll éKn
peadbuantanmsacuga CTTHM TaprnboTy 61AaH MIyFyAAaHUIIN MYMKIH

Bpaurmar CTTra ypry OepmaraH mnpodpuaakTMK aMaAneéTMHMHr ¢aacadacu Kylngaru
HNPUHITUTIAApPTa acOCAaHTaH:

CTT rapruborura xaiipuxox MmyHocabaTda Oy AMHT

CTT rapruboty Oyiinda UIMTUHTU3HY peXXaAallTUPIHT

Hatmxasapanu myHTasaM 6axoaad GopuHT

IManyenTHyHr paoa KaTHaLMIINTa épgaM OepUHT

Borrka xoguMAapHM aKTUB UIITYPOK STUIINTA épAaM OepIUHT

Typmym Tapsunam ysraptupui Oyiinda KOHCYyAbTalysl IPUHINILAAPA

CTT mpomnaraHjacMHUHI XaAKapo Tadabaapmra Kypa, TMOOMET XOAMMM HanyeHTAapHUHI Xap
bupura apaoxuaa maxc cudaruia Kapaiiy, yAapHUHT MyaMMOJAapVMHM aHMKAAIM, 1Ty KyMAaAaH
onJaBUii MyaMMOJapUHM Ba TUOOUII €pJaMHM HalMeHTHU yMp Oyitnmya KOOpAMHALIVS KMUAMIIN
Kepax.

CoraoM TypMymI Tap3uMHM Tapfub KUANIIHUHT KyAa KYII MyHaAMIIAapyM Ba MMKOHILITAApU
MaBXyJ. llanmenTHn 04A4uH KU3UMKTMPUO OAMII Kepak Ba KeMMH YpraTHINTra KMPWUIIUII MYMKIMH.
YHra kympox, mHpopMana 6epuIn A03UM, Mucoaap OMAaH TYIIYHTUPWUII MyXUMAYP.

CTT TaprmboTu XapaéHMJa OMAaBMII aHaMHe3, SKMHC Ba €IMNMHU Y3rapTupud Oy AMacAUTUHA
XycoOra 0AMIII Ba N1y OmaaH 6upra xaB rypyxm onaaaapura sTudop Gepuir Ba XxaBdp oMUAAaPUHA
aHMKAAII MyXUM.

YsrapTupm0 0y amariaguras XxaB¢ OMIAAAPIL: UPCUAT, XKUHC, EIIN

Ysraptupn6 6yaaauran xas¢ oMmasapmn: 9eKnIll, apTepral TUIepTOHN:, IOKOPU X0AeCTepIH,
OpPTMKYa TaHa Ba3HM Ba CEMU3AMK, KaM >KMCMOHMIT XapaKaT, HOCOFAOM OBKaTAaHMIII.
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Ysrapysuan xaBjp ommazapu Oyiinda gaanasap, HNaOMeHTHUMHI TYpMyII Tap3VHN
y3rapTUpuIIra MaTUBaIys OY AUy MyMKIAH.

XaBd omman Harmxa

JAunacroank OocMMHHU Xap Oup MMAAMMETpra TYIIMIIN MHQAKT
MIOKapJ, pUBOKAaHUII XaBpuHM 2-3% ra KaManTrpain

Uexknmnm Tamaaranaapda 5 ima jgasoMmuga MHoKapg MHQPapKTH
puso>xaanutn xasdpu 50-70% ra kamasau

Konga xozaecrepun muxgopuan 1% ra macaitmimm MuoKapJ MHpapKTu
puBO>KAaHUIN XappuHu 2-4% Ta KaManTupasu

Kucmonnit Ppaoa mHCOHAApAa MMOKapZ MHMAPKTU PUBOXKAAHUII
xaBdu 45% ra KamasAm

ApTepuaa runepTOHNS
Yexum
YMyMmit xoaectepuH

JKnemonmit xapakat

Maeaa TtanHa BasHura sra OyAraH Kulmalapja MHUOKap/ WH(aKTU
puBo>KAaHNUI XaBPu 35-55% ra KamasAu

KoHcyabTanms Kuanm >JkapaéHmnja KynnaarniapHy OMANII Ba aMaa KMAWUII Kepak:

[Manmentaap ypracugaru ¢papk: 6ab3nuiapyu J0MMUN KyAAalllra MYXTOX, OOIIKaAapy MyCTaKuA
DIIAall 0AaAn

MuauBuAyaa éHAOLIYB, TalleHTTa TYIIyHapAY Oy AUIIM Ba XaBp oMMAlapura Moc OY AUIIN

ITanyeHTHMHT TYpMYII Tap3MHN Y3rapTUpPUILTa Po3u OYANII Aapaskach

MotuBanmsasHM MycTaxKaMAalll, TalYIeHTHU XaB() OMMAAapy XaKUAary OMAMMAapVHN AXIINAALI

bocma Ba Bogeo YKyB MaTepuaadapyuHA KyAAall

Mysadpdakusaran 4aBo TMOOMET XOAUMMHMHI KOHCYyAbTalMsI KMda OAUII KOOMAMATUTa OOFAUK.
IMpoduaakTuk KoHcyAbTaums kuauin — Oy ¢dakaTriHa TyIIyHapAM Ba aHUK TYIIYHTUPUII DMac,
0aZKy MaljMeHTra TabCUPp YTKa3MINIa XapakaT KUAWUIL, YHM Y3rapullldapra MOTMBALIVI KUAWIIL
oJaTJapyHI COFAOMAAIITUPUII XaMAVIP.

Mya0KOT MyaMMOJAapWMHMHI MaxCyC W3JaHMIIAapM IIyHM KypcaTaguiky, Om3 xoxaad €xu
XOXJAaMacAaH OJAAVIH KUM TalMpaéTraHnura >bpTuO0p OepaMms, KeMMH KaHJAal Tanupa€TraHUra Ba
VHAQH KeMMH ®ca, HMMa XaKMAa ranupaérranura 9pTubop O6epamus. Bpau macaaxat Oepranu - Oy
MaljMeHT XaMMacHHI SITUTAN, AeTaHM BMac, XaTTo Kacaa SIINTTaH TaKAupAa XaM Oy yHI XaMMacUHI
TYFpU TYLIYHIaHWHY OMAAVPMaiiA, TTaliVIeHT TYIIyHraH TakAupAa Oy yHAa mHpOpMaIiss MOTUBALIV
YIFOTAY, A€TaHM DMac, IIalMeHT XaMMacHHI TyIIyHNO cusra odaTAapyHU Y3rapTUpUINTa ¢y3 OepraH
Takaupdaa Oy y ogaTAapyMHM Y3rapTUpAN, AeTaHU DMac.

KerMma-keTamkka puost KMAMHCa KOHCyAbTamysa MyBadpdakmaTra spumunmy MyMknH. Oanmaap
TOMOHUJAH KOHCYAbTalVsI OOCKMYIAapHU U120 YMKNUATaH.

TypMmy1t TapaunaN y3rapTupuIn Oyiinda KOHCyAbTalus OocKkudaapu
Tanépaos 6ockuan ¢ IlanueHT yuyH MKKM TOMOHAaMa aa0Ka
(2 xadra) e KacaaaukaapHuHr xapd ommalapu xakuga mHpopmaius 6epyHr
Ba y/ap IanyeHTra KaHaai TabCcup KUAUIIN MyMKUH
Pesxasarmtupuaran ¢paoAnsITra OnAacyHN Kaa0 KUAVHT
MoruBauystan  TymyHtupuHar.  Kmcka Ba  y30K  My4daran
MakcajJapHy OeATrnAaHT Ba yAapra SpUIINII Iy A4apUHNA MyXoKaMa
KUAVHT
¢ Makcag Ba MeToAJap BSpullla OdaiUTaH Ba MalMeHT MMKOHUATU
Aapaxacuaa Oy aummm xepax
e TypMmMym Tap3uHHN V3rapTUMpHIIZa ydpaloy MYMKUH OyaraH
KUNAMHINANKAAPHU MTalyieHT O1AaH MyXOKaMa KUAVHT
e MyxokaMaaapHu aMOyaaTop KapTaga é3mbd OopuHr
Axrtus ¢paoansr . HgLU/IeHTHI/I IgYCTaKI/IX paBIELuAg Oa>xapraH U Ba HaTIKa YIyH
(TaxmmzaH 8 xadra) MaKTaHT
* AMaimii KyHUMKMaJapra YpraTMHI, MacalaH, OBKAT/AaHMIII
KYHMKMaJlapyHA Y3TapTUPUII MeTOAJapura

Tana Ba3un

¢ [TlanmenTHy eTummdb Oyamaiiurad MCTaKAapUHM Y3rapTUPUIIT

¢ JlanueHnT MyMMOAApPUHA XaA KMANIIAA UIITUPOK STUHT

e [JanuenT IOTyKAapWHM TaH OAVHT
Kyaaab- xyssataosum ¢ Karicn xaB(g oﬁmzmapmm KaMaiTUpUIITa DPUILITaHMHIV3HA
OocKuy OaxoaaHr
(xap 6 — 12 oitaga xoH- ® IlanmeHT Ba YHMHI omnAacyu OMAaH MKKY TOMOH/AaMa aA0KaHU iiyara
CyAbTall/sT) KYVVHT

ITanMenTHUHT DHT KMYKK I0TyKAapPUHI XaM TaH OAMHT
Maxkcaara spummninra Ba sasudasapan Oaxkapullra iya KyiMarad
cababAapHY aHUKAQHT
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TypMy Tap3uHH Y3rapTupui 0yinya KOHCYJIbTAUA aJrOPUTMH

IMaumenTaan xaB() oMHILIAPH XaKuAa cypau, unopmanus Oepuil, 6axosiam Ba
TYIIYHTHPUILI

IManuentra XaB¢ OMH/UIADHHA KAMAHTHPHII 3aPyPJINTHHH TYITYHTHPHUII

MManuenT 6uiIan COFJIOM/IAIITHPHII PeKaCHHUH MyXOKaMa KHJIHIIT

TanueHTHH TYPMYII TAP3MHH Y3rapTHPHINTa KapauliapuHu 6axoJiant

TaBcusiIapHU MALMEHTHH Xap raj JaBoJIall Myaccacacura KeJaraHuaa
KaiiTapuin

TaBcUsSITADHUHT 02’KAPMIIMILIMHY HA30PAT KNI, HKO0MIi Y3rapuiiapHu
pardaTJIaHTHPULI

IManmeHT TAaBCHAVIADHH TYIIYHTAHJIMIHHH AHUKJIAIL, KAJIHT CY3/1apHH
KaliTApMIINHYT cypain

Typmym TtapsuHmM ysraptupuin Oyiinda KOHCyAbTaIMs KMAMII >Kapa€HnAa Ba IIallMeHTra
TaBCcUsAap Ba MacJaxaTaap Oepuiliga KyimuJaaru Komgaaapra pyuos KUAMHT:

Kawm cy3aapaan ubopat 6y araH oaAMii rariaapHy MIIAATHT

AHuK TaBcusaap OepMHI, yMyMMII MacaaxaTaap Mac: MacadaH, >KMCMOHMII IOKAaMaHU
OIIMpPUII yUyH KyHura 30 MuHyTAaH, XapTacura Kammnga 3 MapTa IOpMIIHN MacAaxaT OepuHT

IlanmenTra XaMKOpAMK OpKaay TabCUp YTKa3aHT

TaBcusaapHM Xxap OMp Kyaai xoaaTaa KaiTapyuHT

ITarmeHTHM Ky pKUTMaHT

Arap manmeHT SIHTAMINCA, YHM KOHCyAbTalusi KuAMHI. MacaaaH, manmeHT CHOPT Ba
KIUCMOHMII MamFyaoraap <¢pakaT cIHOpTCMeHaap Y4yH, aAe0 yiiaamm MyMkuH. Exm émon
ojaaTaapra ¢gakaT JeKHII KMpaau Ba OomKaaap

INanmeHTHMHI TypMyIl Tap3MHM y3rapTUpHII Y49yH yHU ONada ab30JdapuMHU — XOTUHM,
0oaaaapmHM XXaa0 STHUII

Maxcaara spuimmaMaraH xoAaTAa XaM Halie HTHI Ky a1l

OMaacn3ankaaH sSTHIY MMKOHMSATAAP KMAVPWIT

ITanimenTra é3Ma pasuInga KyaaaHMa Gepuin

PALINMIOHA/ OBKATAAHUII

Panmonaa oskaTaanmm Oy — Xap KyHM OBKaT OmaAaH Ompra okcma, €F, yraesod, BUTaMMH Ba
MIHepaAAapHUHT OPTaHM3MHM TYAUK MIILAAIIN, PUBOXKAAHUIIN, COFA0M OYAMIIN YIyH KepaKauda
Ka0Oya xmuamaumy. KaOya KMAMHagUTH O3MKa MOAJadapMHUHI eTUIIMacAUIY Ba IITYHUTAEK, KYII
OyauIm XxaM Kacaaamnkka 0amud keaaau. OBkaT O1naaH Kabya KMAMHaAUTaH 03K MOAJadapUHA TYFPU
OMaaHcHUTa KaHAAl SPUINIIT MyMKIH? BupnHIngaH, XnamMa-xma o3uK-0BKaTAapHU CTEbMOA KMANII
O1aaH, YyHKM OMpPOP O3MKa MaXCyAOTV OpraHM3MHH Oapya Kepakau MoZjadap O6maaH TabMMHAAN
oamarian. MacaaaH, auMoH ButamMuH Cra 0011, AeKUH yHAA OKCMA KaM, €kn (acoas Temupra 60ii,
aexyH BuTamuH C iyk. CoraoM OBKAT TypAM O3yKa MaxCyAOTAapMJaH TaIlKMA TOITaH, TYFpU
MUKAOpPAa Ba HucOaTga OV ANIIN Kepak.
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OBKaTAaHMUIII.

busun ogaraa xabya KuaaagmuraH OBKaTAapMMMU3 O3UK MaxCyAOTAapMHMHI 5 TypyxmuaaH Oupura
kupaan. Kynauk panyonnmusay tyFpu tamknua kuaum yayH XKaxon Coranxun Cakaam XKXamuatu
TOMOHMAAH TaBCKsI KMAMHTAaH MOAEAH! MIILAaTUIIHY YpraHuil Kepak: «CozAaom 06KamAaHuuL YayH
MACAAXAMAAP».

TaBcusaapHu Kyaaiaurm Ba coA4aAaIITUPNIN YIyH OBKATAaHUIITHY CyTKaAM paljoOHN paMua
cudatnga cxeMaTUK KypcaTuarad. bapua osmk Maxcyaoraapm Omp Heda rypyxra 6yaAmHaAM Ba
yAapHUHT MUKAOpU OupAnKAap O1AaH yAdaHaAN.

. CyTkaau palinoH ékn “nmupamnga” acocuHn
s rmapi, yrAeBo4 TYTYBYM MaxCyAOTAap  TallKIA
FRITETED KUAaau: AOHAM  MaxCyAOTAap, HOH Ba

KapTomka. by Typyx MaXcya0TAapMHMA
ucrepbMoa Kyamm 6 gan 11 nopumsarada

i ma OyaAuIIM Kepax.

o't cyneTnank Vxkunun rypyx Oy - cab30BOT Ba MeBadap.
CabszoBoTaapHMHT MUKAOPHU 3 — 5 HOpIMAHK
TallKNA K1AaA), MeBadap 2 — 4 mopuus.

Keiima cyram Maxcyaotaap TIypyxXu.
YaapHuHr KyHAUMK MHUKgopu 2 - 3
rmopumsl Ba TIYIIT-0aAMK MaxcyAoTAapu Ba
YAQpHMHT VPHUHIU OOCYBUM MaxcyAoTaap —
AyKKakAmaap, €HFOK, TyxyM. by rypyx

P s ——— MaxcyA0TAapU XaM KyHUra 2 — 3 HOpLMSAHU
TaIIKMA KMANIIN Kepak.

CyTKaaMK OBKATJAaHUII KaM €FAM OYAMIIN A03UM, Iy OmaaH OMpra XaliBOH Ba YCUMAMK €FAapu
MyTaaua Hucbaraa Oy auiim Kepak. XailBOH €raapy IYIIT MaxcyA0TAapuaa, CyT MaxcyA0TAapuaa Ba
capéraa 0yaaan. YCUMAUK EFAaPUHUHT CyTKaauK Mebépu 30 TpaMMHN Talkua Kuaaau. by oup o
KOIIMK 3aiiTyH €k cost é¥ (15 r) Ba Omp OIII KOIINK KyHraboKap €KM SKYXOpu €F11. Y CUMAUK EFAapUHIHT
IIyHAal HUCOaTV OpraHN3MIa TypAU €F KcAoTadapy TYIINIIN XKMXaTAaH TYFPU X1coOAaHa .

1 rypyx: Hon, 60omoxanaap sa Kapromka (6-11 mopriys)

Kynuza 6up neua mapma Hom, épmarap, zypyd, MAKapoH MAXCYAOMAAPU EKU KAPMOUIKA UCHIEDMOA
KUAUHZ.

by rypyx maxcyaoraapu xmcobura KyHAUK SHEPIMAHUHI IpMMUJAH Ky TYFpU KeadaAl, sHa Oy
TYPyX O3MKa MaxcyAOTAapy KaM €F TyTaAll Ba OpTaHM3MIa ce3udapAu MUKAOpAA OKCUA, Kpaxmad,
O3MKa ToJAaJapy Ba O3POK MMKJAOpAa MHUHepaa (KaAbliMil, TeMUp) Ba BUTamMuHAap (ButamuH Bl,
HManuH, B6) 0and xupaau. Kym Mukaopaarn o3anka roaasapy KaO3MATHUHT OAAVHY OAaAM.

Oskartra 6apya 40HAM MaXCyJAOTJAap Ba HOH MaxcyAOoTAapuHm uitaatuar. Hon maxcyaoraapm,
KapTOIIIKa Ba MaKapOH MaxcyA0TAapy CeMUPTUPaAN, AeTaH SHIANII GUKP MaBXy4. Acanaa Kpaxmaa
TYTYBUM O3UK MOAJaaap, arap yAapra €r KyImuamMaca, CeMupTupMaiian. ArapJa opTukda BasHUHIU3
6yaca Oy Typyx MaxcyA0TAapMHU 6 ITOpLIVsTa YeKAaHT, aKCHYa OFMp MeXHaT O1AaH IIyFyA1aHaauraH
OyacaHrn3, yAapHIUHT MUKAOpYHN 11 Iopuysra OMMpUHI.

Bup nopyua muxdopu

1 6yaak HOH, HOH, maTtup (30-40 rp.)

1\2 xarra 6yamaran 6yka

1 Temkyaua

3 KOTraH HOH €KU KpeKepaap

1\2 gamka (100rp.) mummpuaras épMa (Typyd, cCOpro, rpedka)

1\2 vamka (100rp.) mummpuaran MakapoH MaxcyA0TAapu

1 ypra xkapromka (taxmuHaH 100 rp.)

3\4 (taxmunan 30 rp.) Taitép KypyK HOHYIIITa

2 rypyx: cab3oBOT Ba MeBaaap (5 - 9 mopriys)

Kyruza dup reua mapma mypau meséa 6a cad3asomaapHu UCMEOMOA KUAUHZ, UAOXKYU Dopuua yrap Oappa 6a
maxarruii 0yacun. (400 zpammoan Kam OYAMACUH, KAPMOUKAIAH MAULKApuL).

VMua Oyiin, erapam Muxgopda cab30BOT Ba MeBaJapHM WUCT€bMOA KUAWHI Ba CU3 Y3
OPTaHM3MMHIU3HN KepaKau MukJopAaru sutammuaap (suramud C, B rypyx, xapornHomaaap) sa
MMHepaaaap (KaAWuil, MarHuii, KaAbIiuii, TeMup) OuaaH TabMMHAaicK3. MeBa Ba cab3oBoraap GoOANK
KMcAaTaCMHU acocuii MaHOau xmucoOaaHaAM, Ba YHM MebEépuJa OpraHmM3Mra TYLIIUIIY HepB Haluyacu
IIOpPOKNUTa Ba Meralo04acTuK aHemusAra oan0 keaaan. LIyHuHr yayH aitHMKCca XoMuAaZop O6yaurra
TaltlépaaHaéTraH Ba XoMnaaAop aéasapra poaMK Kucaarara 6o MaxCyA0TAapHI: KU3WA AOB, KYK
0B, cOs1 OOIIOKAapy, YedeBnIia, HOXOT, ep €HFOK, KapaM, I'ya KapaM, OpOKKOAM MCTE€bMOA KA
myxum. Knana cabsm Ba KOBOK eIl capuk cad3nura HacOaTaH poiidaanpoK, IyHKU yaapAa BUTaMUH
A HI IpOBUTaMUHM OYATaH KapOTMHOMAAAP KYTI.

OBKaTnaHmuw
nupammaacu

CyT
mMaxcynoTtnapu
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Mesa Ba caG30BOTAap apIia yHH, CyAu €pMacu Ba Oolka OoIokanaap OuaaH Oupra OpraHu3MHI
9pUIiANTaH O3MKa ToAalapy OMaaH TabMMHAANAY, Ba Oy X0AeCTepMH aAMalllHyBUTa, KOHAATM KaHJ,
MUKAOPUTa TabCUP KUAAAN.

DyHgaH TaIIkapy, opraHu3MrIa TyIITraH OFMp MeTalJdapHU Ty3Japy, IecTeluAlapHU aACoOpOLIs
KIJaAu Ba 0410 4nKaay, Ba Oy OMaaH capaTOH KacaAAMKJAapy pPUBOXKAaHUIINAAH caKAalAN, acoCaH
KYKpaK Ba MYFOH MYaK pakuAaH. DpuMaliiurad o3uka tosasapu (Oy¥aoit yHM, HOH) O6muaan Oupra
M9aKHM MyHTa3aM OyIraTnAu® TYpUIIMHY TabMUHAANAN.

MeBa Ba cab30BOTAap TaHaHM aHTUOKCUAAHTAap OumaaH TabMmmHaananm: sButamua C,
KapOTHMHONAAAP, YCUMAUK CTepuHAapu Ba (pAaBOHOMAAapy KYIIMHA CypyHKaAM KacalAMKAapHUHT
oaauHy oaaau. IIlyHUHT y4yH I0pak-KOHTOMUP KacalAuKAapy Ba 6ab3u ycMa KacaaAMKAapHU (OBKaT
Xa3uM KUAUII Ba CUIIAVK CHICTEMacH) pernmoHAa KyI TapKaAuInra acocuii cababaapaan Oupm Mesa
Ba cab030BOTAapHM KaM MCT€bMOA KUAMII X1CODAaHaAM.

Mana myHMHT y9yH MA0XM OOpMda KYIIPOK, TypAM MeBa Ba Cab30BOTAApPHM MCTEDHMOA KUAMII
TaBCUs DTUAAAN, YAap OPraHU3MHIU XMMOST KMAMII XyCYCUATITa 9Ta 03yKa MoAjadapura 6oii. Kynura
3 — 5 mopums cabsosoTaap, 2 — 4 mopius MeBalap UCTebMOA KUAMHI, NA0XKK Oyaca Oappa OyacuH,
AeKVH KypUTHATaH, KOHCepBaJlaHIaH Ba My3AaTuATaHAapy XxaM Oyaaan.

Oaanngan MeBa mapbaTaapu Ba KOKMAapHU Tai€épaanr. Kocepsamumsa KuamHraH €km KaiiTa
MIILJaHTaH MeBa Ba cab30BOTAapHM TaHAaraHAa KaMpOK XMMMKaTAap, €F, IIakap Ba Ty3 KyIIMATaHI
TaHAAHI.

Hopyuarap muxdopu

160 M2 meBa éxu cab30BOT I1apOaTH

1\2 yamka (TaxmuHas 100 rp.) nuimmpuaral €Ky XoM cab3oBoTAap

1 gamka Kykaraap (MCMaAoOK, cajaT, KapaM,KyK II1€3, KalllHI4, YKPOII, ITeTPYIIIKa)

1 ypraua nommuaaopu, 6oapunr, 6yarop kasamrmpu (100 rp.)

1 ypraya mesa (100 rp.)

1\2 garmmka (taxmunan 100 rp.) ssHIM MaAMHaA, KYPUTHUATAH, My3AaTUATaH, KOHCEPBALMs KUAVHTaH
€K MUIIMpUATaH MeBajap

3 rypyx: rymr, 6aauk, TyxyM Ba gyKkakauaap ( 1-3 mopriyst )

Eeaux zijum 6a zjuum maxcyromaapunuy €ecus MoA Zyuimu, Kyl yjumu, nappanoa zyjumu, 0arux éxu
AAGUS, HeuesUul,a, HYXom, MOuL OUAGH AAMAUTNUPUHZ.

I'{mT, baauk, TyXyM Ba AyKKakamaap (A0BusI, HyXoT, Mori) okcna sBa TEMIVPT'A Goii.

Xap KyHM O3yKa MaXxcyA0TaAapu OMaaH OKCMA Kabya KMAaMm3 Ba YHra 013da DXTUEXK YK, AeKIH
TeMUpP eTUIIMOBYMANTY aHEMILSICH PeCIly0AMKaMI3 ax0AMCY COFAVEFN YIYH XaBd coaaiuraH MyaMMO
carasaau. llyHunr yayH Oy Temupra 60if MaxcyA0TAap KyHAAaAUK palMIOHMMHU3Aa OyANMIIN IIapT.
byHaa agykkakamaapAaryu teMup €rcus rymt €ku 6aank, sutamme C ra 6011 MaxcyaoTaap, kepup éxu
Ty3AaHTaH KapaM OnAaH MCT€bMOA KMAMHTaHJA SIXIIM CYPUANMIIMHU DCAaH IMKApMacAMK Kepak.
busra rymT, 6aamuk, TyXyM Ba AyKKaKAMAap yHYa KyII MIUKJ0pJa Kepak ®Mac. XoMuaajop aéaaapra,
DMUBNKAN aéAdapra Ba ycMupAapra 3 IopLusijaH Ba KoAraHnaapra 1 mopumus etapAan.

Pezuonda memup emumimosuuruzy aHeMuACUHY KYN YupamiuHy xucobza oau0, xeu 0yamazanda 1 nopuus
2yum (70-80 2p.) éxcu 6arux (100zp.) ucmeoMoA KUAULL MACAaXam Oepuradu.

Erauk rymT Ba rymr MaxcyAoTaapu 0maaH Oupra KyII MUKAOpAa €F MCTebMOA KUAMHAAU Ba Oy
nHQAPKT, UHCYAbT, AnabeT Ba cemupuiira 0and keaaan. Opranuammumusnu Oy éraapra Taaadm Xyaa
KaM, arap cyT MaxcyA0TAapu (KaliMOK, capér), MUIIUPUKAap, OBKATra COAMHAaAUTaH EFAapHu Xucobra
oaraHaa Ou3 yaapHu OpPTMKYAa MCTEbMOA Kuaamus. EFcus rymr, mappaHaa TYIITUHU TePUCUCU3,
6aaMK Ba KUTapHU paljoHAA TeMUP KYyHaNTHPUII YIyH MCTEbMOA KUATaH AXIIUPOK. Y3nja dpakar
myiurzan ézaapHu TyTraH AyMm0a Ba yapBU MIILAQTHIN Y3UHU OKdaMaiign!

Hopuus muxdopu

70-80 mummpuaras rymr éxu 100rp. 6aank

2 Ta TyXyM

1-1.5 vamxka (150- 200 rp.) numupuaras Aykkakanaap (pacoas, HyXOT, MOILII)

2\3 -1 vammka (100-150 rp.)énroxaap

4 Typyx: CyT Ba CyT MaxcyaoTaapu ( 2-3 mopims)

Kam éz 6a mys mymaan cym maxcyromaapu( aipor, Kamux, cysma, Kypm) 6a cym UCmevbMOA KUAUHZ.

CyT MaxcyaoTaapuda Ky MUKAOPAa 03yka MoJAalapH, acocaH OKCUA, KaAbLNIA, BUTaMMHAap A,
A4, B2, B12 masxya. Yaapaa tyiinamarad éraap xaMm Kyn. IIIyHuHr ydyH KaTTasapra €, OAMHIaH CyT
Ba CyT MaXCyAOJAapVHM UCTebMOA KUANII TaBCus KuanHaau. KaliMOK Ba cMeTaHaHM CyT Ba KaTMKra
aAMalITUPUII Kepak. KaM Ty3 coamuran nmuiaox, KypT, Cy3Ma Ba alipOH MUYMIITHY parOaTAaHTUPUII
Kepak. Kynura 2 nmopums cyran Maxcyaoraap KaOyaA KMANII TaBCUsA KUAMHAAY, XOMUAaAo0p aéaaap,
SMUBUKAN aéaJap Ba ycMupaapra KaAbOuil OMAaH TaMMHAAIIHM KydalTHPUII y4IYH, COFAOM
TUIIAapH YIyH 3 nopuusa 6yiopuaaan

15



16

O’ZBEKISTON VRACHLAR ASSOTSIATSIYASINIG UMUMIY AMALIYOT VRACHLAR BO'LIMI

Hopuus muxdopu:

1 crakan (220 M) oaAnit €Ky EFCU3AAHTUPUATAH CYT €KM KaTUK

45 rp. KaTTUK NUIIAOK (TYITYpT KyTUCH MUKAOPHIAA)

1.5 yamka (250 rp.) (TBOpoOT, Cy3Ma €KU yii MUIILAOFM)

5 rypyx: Ex, MoJ1, KaHg (KaH4Ia KaMm Oy aca nIyHdJa sIXII)

Kam xano ea é2 mymean o3yxa maxcyromiapuru marnrarz. Pagunupranzan xand, mypadoonu xam eme,
ULUPUH 203AU UMUMAUKAZY 64 WUPUHAUKAAPHU MUKOOPUHU KAMATIMUPUHL.

Xap xaHAal €éFHN (XallBOH €KI YCUMAMK EF11) MA0XKM Oopmnda KaMpOK MCTEbMOA KUAMHL. Y AapHNI
KYII MUKAOPAa UCT€HMOA KUAUII aTePOCKAEpPO3, ceMUpuIll, AnabeT Ba pak Kacalaukaapura oauo
Keaaau. EFau rymT, KoBypuAraH Ba AMMAaHTaH OBKAT (1a40B, >KapKo0), KalIMOK, capéF Ba NUIIMpPUKAap
xycobura €r Kynainnd keraan. byHaa oBKkaTHM KartHaTHO €Ky Oyraa Taiépaari, rpuada €Ki redsa
mmypuin épaam 6epaau. 4omMMo €rcus IYINT Ba CyT MaXCyAOTAapMHM TaHAaHT. Xed KadOH OAAUH
KOBypMO, KeliMH IIypBa TaiiépaaMaHr (KoBypMa Inypsa). Honra capér ékm KaliMOKHM IOINKa KnAuO
CYpPUHI, MaliOHe3, My3KaliMOK, IMPO>KHI I1edeHbe, IIMPUH KYXOpU KadaMdalapi, X0ABa, Bapau Ba
OolikaaapHy KaMpPOK, MCT€bMOA KUAMHI..

McrebMoa KmaaéTraH KaHAMHIU3 MUKJAOPMHM KaMaWTUpMHI (MypaObo, acaa, KoH]eT Ba
bomkaaap). by maxcyaoraap ¢akarrmaa KaaopusAra sra 6yamb Kyda KaM O3yKaBUII MoOAJadapu
Oyaranm y49yH yaapHU OpraHmM3Mra 0e3méH Napxe3WHIM3JaH 0AMO TallAaIlllMHIM3 MyMKMH. byHaa
IOTYK ceauaapan 6yaaam. Kanaum xap KaHgail KypuHMIIAa KaOyA KMANMII CeMMPUINTa, TUILAap
YUPUIINTa Ba TOMIpAap aTepockaeposnura 0Anb keaasu. Mypadb00 Ba KOMIIOT TaliépAaéTraHMHTU3Aa
KaHAHY YeTapaAaHr.

IMoprusa Mmuxkaopu

1 yoit KoMK KaliMOK, €K1 capéF, MapTapuH

1 9oI1 KOIINK ITaxTa éKu DOIIKa YCUMAUK MOVIU

1 omr KOIMK MaloHe3

3 4oI1 KoLK IIaKap

1 goi1 KOIINK TyAa acaa €K1 MypoO0o (4keMm)

1 6aton mokoaag, ( 60 rp.)

1\2 6yaak TopT

Kam mysau maxcyromaapnu manranz. Tysuu ymymutl a0y xuiums oup odameza xyHuza oup uoil
Kowukoan (6 2.) owmarcuzu xepax 6a 0y Honoazu, Korcepsarapdazy, OYoAAHzAH MAXCYAOMAAPOAZU MY3HU
xam xucobza 0A2anoa.

Osxamea coaunaduza mys Muxk0OpuHu KaMaumupuul xepax, Kynpox supasopaap uwramune. Osxamaa
MY3HU AMOMAMUK PASUNLOA COAMAHZ, OAOUH 06KAMHYU MAMUD KjpuHz.

Acocuii oekam 6uran bupza 4ot 6a xode ucmevmor kuamanz (2 coamoan wetiun mymwxun)! Yoidazu
manut Mo00ac o6Kam OUAAH KAOYA KUAZAH MEMUPHU CYPUAUAUHY NACATIMUPAOU.

Panmonaa opkataanumiau 12 tamomnan

Acocnga Typau YCUMAMK MaxcyA0TAapura 6o OyArad TYIMMAY OBKaTAapHU MCT€bMOA KMANHI.

Kynura Oup Heya MapTa HOH, AOHAM MaxcCyAOTAap, MakapoH, Iypyd Ba KapTOIIKa MCTebMOA
KVAVIHI.

Kynura 6mup Hedya Mapra TypAmM MaxaAAuUil MeBa Ba cab30BOTAapHM MAOXM OOpMya XOMAUTMYIa
ncTebMOoAa KuauHr (Kynura 400 rpaMMaaH KaM ®Mac).

Kynaaank, eHrna >KCMOHMIT MaIlIFyA0TAap épaaMiuja TaHa Ba3HMHIU TaBCHsl KUAVHIAH OpaAnKJa
cak4ab TypuHr (taHa BasHu uHaexcu 20 gan 25 raga).

EF mcrepMo04 KMANMIIHM TasopaT KMAMHI(KYHAMK SHeprusHuHT 30% AaH KaMpOFM) Ba TYMHTaH
érAapHH TYMHMAaraH yCUMANK €Faapy OMaaH aAMaIITUPYHI.

Eram rymr Ba rymr mMaxcyA0TAapWHM AOBUs, AyKKakAmnAap, OaauK, mappaHja €Ku €Fcus IYIIT
61uaaH aAMaIITUPUHT.

Erm Ba Ty3m KaM OyaraH CyT Ba CyT MaxcCyA0TAapuHU (Kepup, KaTHUK, OTYPT Ba IIUIILA0K) MCTE€bMOA
KVAVHI.

Tapknbuga kaM KaH/ cakJaraH O31Ka MaxCyA0TAapVHM TaHAaHI, KaMpoK padUHUpAaHIaH KaHJ,
CaZKVH MYUMAVKAAP Ba IV PUHANKAAPHU MICT€BMOA KUAVHT.

Tysn kam 6yaraH o3MKa MaxcyA0TAapHU TaHAaHT. Ty3HM yMyMuii KaOyA KMAWII, HOHAArM Ba OOIIIKa
MaxcyA0TAapaaru Ty3HI XaM X1CoOra oAraHga, KyHura Oup 4ot Kommkaad (6 T ) Kyn 6yamacauru
kepak. (Jloa eTnmmMariauran paiioHAapAa iioddaHTaH Ty3 Oy AU Kepaxk).

Arap aakoroap KaOya KMAMHaAUTaH OyJAca, YHMHT MUKAOPMHM KyHUTa UKKM OMpPAUK OmaaH
gerapaaati 203uM ( 10 r aakoroabaaH xap oupn).

OsBkatHM xaB)c13 Ba TUIMEHNK ycyada Taniépaanr. OBkaTHM OyFda, eusa €K MUKPOTYAKUHAN
reya Taiépaal KaMpoOK €F UIAaTuIlra épiam depaau.

boaann 6 oriraua ¢pakar oHa cyTi OmaaH OOKUHI, KYIIIM4Ya OBKaTAapHM 004a XaéTUHIHT OMPUHYN
nazapuja TYFpU MaxcyAoTAapAaH, TYFPU opaanKja OepuHI.
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OBKAT/AHNII OAATVHIM3HU Y3T APTUPVHI: COFAUFVHI V3T A ®OMNAAAN
OBKAT UICTEBMO/A KNAWHI!

Kylnaaru oBkaTAaHUII XaKuAaru Macaaxaraap AOMMO COFA0M Oy auiira épaam Oepaau:

TyvimaMaran éraap: 3aiiTyH MOJM, paric MOIiM, aBOKajo Ba 0040M MoILAapu

Er kmcaorasapu, omera 3: Oaamk MOIM, TyXyM (fAXIIM pUBOXJAaHMINTa €pJaM Oepasu, Oomr
MM Ba Kypuil (QaoAMATUHU SXIINAANAY, AAAMFAQHUIIHN TacaliTMpaiu Ba KapAMOBACKyAsSp
KacaaAUKAapAaH acpaian);

Osyka Toaazapu: 40H MaxcyAOTAapy, HOH, Kpaxmaara 6oii 6yaraH Mesa Ba cab30BoTAap (M4ax
cucreMacu paoAMATHATA VKOOUIT TAbCUP KUAAAU, IYFOH MYaK PaKUHU OAAVHY OAaAl);

AHTHMOKCHMAaHTAap: KyK Ba Kopa d4oii, ButamuH C ra 6oit Mesa Ba cabsosoTaap, €HFoKaap (
KapuTaguTaH, I0pak — TOMUpP KacadauMKaAapura oaud kedajuraH, paK Ba apTPUTHM JaKupaAWUTaH
SPKUH pasuKallapHu KaMaTUupaan);

duroscTporeHiap: coe CyTH, YHAMPMUATaH AOHAap (KYKpak paku Ba IIPOCTOTa paKUHU
npopuiakTUKacuia poAu KarTTa, OCTEOIOPO3HM OAAMHM OJaAll Ba MeHOIlay3a CUMIITOMAapUHU
IOMIIIaTaan).

Hotyrpu oBkaTaanmm cababaapinr:

ITanmenTaap pannoHaa OBKaTAaHUITHY OOIILAAII XaK M AaTH TaBCusAAapTa 9bTUO0p OepMacaAnKAapu
MYMKUH, 9yHKM yJapda OBKAT Ba OBKATJaHMII XaKWUAa HOTYFpu (PUKMUpAAPU CaKAaHUO KOATaH.
Kyinaaru cababaapHu Moc MacaaxaTAap 614aH eHInA Xaa KMAUIIT MyMKIH:

Cabab

«MeHga oBKaT cOTMO 0AMII YIyH KYTI
IIyAIM NYK»

«Yiira Ked KeJdaMaH Ba OBKaT
Tanépaalira Kyamum mykK»

Macaaxat

JIxmmy oBKaT Xxap AOMM XaM KMUMMar TypManau, Te3
TaliépaaHaANUTaH OBKaTAap KyIMHYa KMUMMaT Typaju

Kym BakTHN Taaad KuaMaliguraH oBKaTAapHU TaliépAaHT,
OAAVTHAQH pe)Ka/laLHTI/IpI/IHF

CexkmH eMMIIHM VpraHMHI Ba CeKMH-acTa MUKJAOPVMHU
KaMalTUPUHI, AMKOO4Yara WKKMTaHM YpHMIa OuTTa
KapTOIIIKa COAMHI, AMKOOYaHM KMIKMHACYHU UIIAaTVHT
Opranmsmra ¢oitgaan OyaraH OBKaTAapHM MCTEBMOA
«/Jonmo LIOIITaHUMAA Ba

. KUAUIITA XapakKaT KUAMHI, OMp BaKTAa OBKaTJAaHMIITa
acaOmiiamraHnMAa oBKaTAaHaMaH»

VpraHuHr

oBkaT  eiiMaH, Kam éram Oyaran oBkaT OmaaH OBKAaTJAaHMHI Ba OOIIIKa

«MeH XXyza KyII Ba Te3 eifiMaH»

bexkopunankaan

JIYHKM OBKAT EHUMAA OBKaTJAapPHU KY3 OAAVHIN3AAH OAMO KYVIMHT

Tana BasHMHM! TYIIypHII YIyH MacAaxaTaap: 3
Arap oprukua BasHMHII3 6y1ca, paxarruaa HVIMA erinm smac, KAHAAMN et xam Myxmm.

- F -

- ‘Mﬂ\“m—fé"r

bByHaa taBcus aTmAaAu:

OBKaTaHNITHY KYHUTaA Y4 MapTarada 4yeKJalll;

Oskaraap ypracuia TaMaaAu KMAMAacCAUK;

OskartHu Maiigaaa0, yHu Malija Xo4a4a UCTe€bMOA KUANII;

Xap 6up KOIINMK OBKaTHM SIXITNAA0 JaliHaIl;

Xap Oup KoMK OBKaTAaH KeiinH TaHapPyc KUANIIL;

OsBkaraaHaguraH >KOVZapHM dYerapadaml. bup >koiiga OBKAaTJAaHUINIA YpPTaHUHI, MacalaH
OIIIXOHAa/a;

OsBkaTrHI cTaKaHAa CyB O1AaH NCTeBMOA KMAVHT;

OsxaTHn yTupud eHr, Typub €xu TeAeBu30p 014143 €MaHT;

3epuKKaHJa €K1 acabAapMHIU3 TapaHr OyAraHAa oBKaTAaHMaHI. bollka Hapca O1aaH Y3MHIM3HI
JaAFUTYHI, KYIIPOK >KMCMOHUII MaIlIKap KUAVHI;

OBKaT BaKTMHU YTKa3nO I000pMaHT — O4AMK XMCCH KYII OBKaT e 1o0opuIira 0anud Keaaau;

3aMOHaBUIl AueTalapHM YHYTUHI. YAapHUHI AaBOMMII TabCUPU YK, YYHKM OBKATAAHMIII
oJarJapura TabCcup KUAManAN.

Parmmonaa érHM KaMaiTMPHII YIyH OMp Heda yMyMmii MacaaxaTaap:

17
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MaxcyA0T KagoFMAaru MabAyMOTHU YPTaHUHT. Efu KaM GyATaH MaxCyAOTAApHY TaHAAIIMHIU3
MYMKMH (MacaAaH, JIOTypT, TBOPOT, IIMIIIAOK).

I'ymTHy OUIIMPUINMHIU3AAH OAAVMH KypuHTaH €rdapuHu axpatuur. llappanga rymrmugan
TePUCHUHY aXXPpaTUHI, YyHKI Y €Fra >Kyaa OoIi.

MaxcyaoTaapHu €rja KOBypMaHI, Oy yAapHM KaAOpuaAUTMHU ommpud 1obopasu. Ammaarr,
KalfHaTHUII Ba Oy¥4a NUIMMPUII KaOU yCyAAapHM KyAJAaHT.

CabszoBoTAapHM XOMAUTMYA VICTEBMOA KUANIITA XapaKaT KUAVHI.

Cazaraapra cMeTaHa, MalOHe3 éKI YCUMAUK €FAapVHI KYIIUII YAapHM KaJAOPVSICUMHU OIIMpuO
100opaau.

EHrna tamagau KMAMII y9yH IOKOPU KaAOpUsAAU, EFAV MaXCyAOTAapHU — YMUIIcAap, €HFOKAapHU
MCTeBbMOA KMAMAHT. SIXImmcy MeBa Ba cab30BOTAap O1daH TaMaaAN KUAVIHI.

Optukya BasHM OyaraH OogamMaapHM OKCHA Ba yraesojaapra Ooil OBKaTaapra KaHaam
MyHOca0aTaa Oy ammu Kepak?

By osyka MaxcyaoTaapu KyHAaAUK OBKaTAaHMIIMMM3HMHI Kepakau Ba (oiidadu KUCMMHMK
TaIIKUA KuAaau. /leKMH OKCHAAYM Ba YIAeBOAAM MaxCyAOoTJAapHU ojaTJarudaH UKKM Oapobap Kam
UCTEBMOA KUAUIIT KepakK..

Ilynra xapamacgad OMp Heda O3yka MaxCyAOTJAapVMHU BasH Tallla€TraHja KaMalTHPUII IIapT
®Mac. AKcrH4Ya, Oy MaxcyA0TAap OnaaH I0KOpUAATMAapHN YPHUHYM KOMITEHCAusa KUANIIT MyMKMH.
By rypyx maxcyaoraap acocan cab3oBoTaapaan nbopat, Ba yaap CyB Ba yCMMAMK TOAaaapura OOt
YcuMAMK ToAalapyu OpraHM3MIa CypMAMaraHu 6maaH Kyn ¢oiiga Keatupaau: mdak $paoAUsATUHU
AXINAANAN, BUTaMUHAAP CYPUANIIVHM AXIINAAAN, €F aAMalIMHyBUTa VKOOI Tabcup KA.

IOxopugarn MmabayMoTaap acocuga yd rypyx o3yka MaxcyA0TAapy OOp Ba TaHa Ba3HMHU TYIITYPUII
Y4IyH yAapHU TypAnda KaOyA KMANII Kepak.

bupymHuM rypyxra MMHMMaA KaaOpWsia¥ MaxcyaAoTaAap KMpaAM: KapTOIlKa >KyXOpHu, HYXOT,
AOBUsIAQH Talllkapy Oomrka cab30BOTAap Ba KaM KaAOpUAAY MUMMANKAAP.

Yaapun kabya KMANUIT TPUHITUIN: YeKA0BAapcus!

Macaaan: casar Oapru, KapoM, OOAPWHI, IIOMIUAOpP, KadaMIMp, OaKMAa>KOH, peANcKa, TYpYIL,
KyKaraap, AaBAaru, cab3y, KYK HYXOT, KY3UKOPUH, ICMaAOK,

VMunmankaap: 4011, KaHACKH3, KOopa Kode, MabAaHAU CYB.

VMkxuaam rypyxra ypTa KaaopusiauM MaxcCyAOTAap KHpaagW: OKCMAAM, KpaxMaadAu, CyT

MaxcyA0TAapH, MeBaaap.

VicrebMo0a KMAUIT OPUHUNIIN: MebEépUAa — OAAVHIY HOPLVIHUHT APMUHY €JUIIL.
Macazan: ércus Ty1IT, 6aAMK, CYyT Ba YpTa €FAM KaTHUK, UIITA0K, TBOPOT, TYXyM, KapTOIIIKa, JKyXOpH,
HYXOT, 10B1:1, €pMajap, MakapoOH, HOH, MeBaJap (y3yM Ba KOKlAapAaH TalllKapu).
Yaun4am rypyxra IOKOpM Kaldopusia¥ MaxcyaoTaap Kupaau: €raap OmaaH 0O, aAKOTOAb
(xasaopusicy >XmuxaTAaH €raapra sIKMHAaIlaAK) Ba KaHA, TUIIMPUKAap.
McrepMoa KnANII TPpUHIANN: MaKCUMaA YeKAalll.
Maxcyaotaap Mmcoau: xap KaHaail €F, CMeTaHa, MaliOHe3, KalIMOK, €rau IVIIT, AyAAaHTaH

Maxcy0TAap, Kalbaca MaxcyA0TAapy, €EAUK 0aAUK, éFAUK TBOPOT Ba MUIIAOK, IappaHJa TepucH,
TYIITAYM KaHCepBaJap, KaHA, IIMPUH MIMMANKAAP, acal, Mypa060, KoH]eT, NMPOKHIIL, IIeUeHbe,
III0KOAaJ, My3KaMOK, E€HFOK, ITIICTa, aAKOTOAb.

YcuMank éFMHM YeKAaHTaH MUKAOPY MHCOH OPTaHM3MU YYYH 3apyp, AeKMH YHU MebEépUAaH KYII
MCTebMOA KUAUIII CeMU3AMKKa 0A10 Keaaay; Kaaopuscy Oyiinda YCUMMAMK €FU cap€FaaH 0A4UHAQA
Typaau!

Kynwura 6-8 crakaH cys munii kepak. CyB OBKaTHM SpUTHO SAXIINM Xa3UM OyAUIIUTa €épAaM Depasu.
Tosza cyBHU KYIIPOK MYMII Kepax.

OBKATAAH 3AXAPAAHUIIHYA OAAVIHU O AVII
Ilayixosa I'.W1.,3okupxoaxaes I1L51., DpmaTos H.OK., Tyaararosa K.
(TomkeHT TNOOMET aKaAeMUSICH)

O3yka maxcyromaapu — Oy XaliBOHAapAaH, VCUMAMKAapJaH OAMHaAUTaH, MUHepaa €Ku
OmocHTeTNK KeAMO 4YMKMINTa dra OyAraH, MHCOH TOMOHMAAH TaOwmili €KM KaliTa MIIAaHTaH
X044a UCTebMOA KUAMHYBUM MaxcyaoTaapaup. HlyHuHraek, mummamkaap, cakudaap Ba O3yKa
MaxcyA0TJAapuHU Taliépaall Ba KaliTa MINAOB Oepuinja MiidaTMAajduTaH xap KaHjail MogJdadap
03yKa MaxcyA0TAapura Kupaau.

Xap KaHAai 03yKa MaxCyA0TH! 103 MUHTAa0 TypAM TapKuOuii KucMaapaas ubopar 6yaraH Mypakkad
KMMEBUIT MakMya OyAn0O, ymMmymMmuii Ba cieriupuk 611010ruK PpaoAAMKHU HaMOEH drurira Koaup. Hly
6maaH Ompra oBkaTJaru aaoxmda KMMEBMIT MOAJaAapHMHT PpU3MOAOTUK axaMILITH OMp X1A sMac.
Yaap mumga aaoxmaa IypyXHM — KyBBaTHMiI Ba IAAacTUK BasudaHu Oa’kapyBuM O3yKa MogJdajdapu
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(HyTpueHTAap) Ba OMp HedTa MUHOP Iypyxaap: Omoaoruk ¢gaoa Oumpmukmadap (KCaHTUMH XOCHAacK
Oyaran OmoreH aMMHAap), IAUKO3UAJAAp, adKaaouaalap, noandeHoalap, MHA0AAap, aHTUAAUMeHTap
omuazap (dpepMeHTAap MHIMOMTOpAAapW, aHTUBUTaMMUHAAp, (QUTNH, OKcajdaTdap) Ba TaOumit
TOKCMHAApP (COAaHUH, aMUTAAAMH, KyMapyH, MMUKOTOKCMHAAp)ra aXXparnaiasu. byHAaH Tamkapwy,
OBKaT TapKuOmga aHTpOIIOTeH KeAm0 umkuinra sra Oyaran OeroHa OmpukMazdap (mecrummuaaap,
6udennasap, yraepoaopoaaap, HUTpo3aMMHAAp Ba XOKa3oAap) HUHT KOAANK MUKAOpAapU MaBXKy4
Oyaumm MyMKuH. OBKaTHMHI MYABTMKOMIIOHEHTAM (TypAM-TyMaH TapKUOMiI KMCMAM) TapKuOum
YHUHT yMyMUIi OM0A0THK XOCCalapMHM OeArnaainin, yaap opacuia HyTpUeHTAapHUHT (PU3MOAOTUK
poaura HucOataH KyIpok, 9bTHOOP Kaparuil KaOya KuamuraH. O3MK-OBKAT MaxCyAOTAapMHMHL
acocuit cupaTtuii Xoccalapu aiiHaH HyTpueHTAap O61uaaH OOrAMK. MuHOp TapkmOuil KMCMAapHUHT
pOAM Ba axaMMATH KyIIMMYa ¥pTaHNII IpeMeTUra TaalayKANANP.

O3mK-OBKaT MaxcyA0TAapy OPTaHOAENTUK Ba (PU3MKaBUI-KUMEBUI KypcaTKIdAapy COXacuAaru
oJarzaru Tasabaapra >kaBoO OepuIIM Ba XO3MPTIU XaMAa KeAIyCl aBAOAAapHUHT COFAUFY YIYH XaB(
TYFAMPYBUM KMMEBUIL (IITy 5KyMAajaH, pajll0aKTiB), OMOAOTMK MOJAaap Ba yAapHUHT OMpUKMalapHy,
MMKpOOpraHM3MAap Ba OOIIKa OpraHM3MAAPHUHT YA KYyINUAYBIM MUKAOPU Oyitnda OeArmaaHraH
TUIVIEHNK TadabAapra Moc KeAnIy Kepak.(3,4,5,6)

Osyka maxcyromaapununz cudamu — Oy 03yKaBuUil KMIIMAaT Ba XaBPCU3ANMK XyCyCUATAapVHIHT
Kymmaranu 6yAmu0, MaXCyAOTAapHUHT TUTHMEHNK Tasabaapra MyBO(QUK Ba CaAOMaTAMK YYyH 3MEH
KeATHpMaraH X04/a MHCOHHMHT 03yKa MoJJAalapy Ba KyBBaTra OyAraH ®XTMEXKMHM KOHAMPUIITa ¥3
XVCCACUHU KyINUIumAup. (4,5)

Coramk yuyH XaBAM O3UK-OBKaT MaXCyA0TAap MHCOHMUAT TAPUXMHMHT UAK AaBpAapujaH Oomraab
MyaMMO 0yAuO KearaH Ba OyTyHIM KyHAa O1M3 Ayd KelaauraH KyIIMHa MyaMMoOJAap SHIVANK DMac.
XKaxongaru 6apya MaMaakataap XyKyMaTrdapu O3MK-OBKaT MaXCyA0TAap XaB(PCU3ANTVHI OIIVPUIIT
bopacnga mMKoHAapu Oopmya Kyd Ba MaOaar capd KuaraHaapura KapamacAaH, PUBOXKJAaHTaH
Ba PHUBOXJAaHa€TTaH MaMJakaTlapja XaM O3MK-OBKAT MaxcyaAoTAapugaH OyaraH KacalauKaap
COFAMKHM CaKAaITHVMHT XUAAUN MacadadapugaH Ompu 6yamd kKoamokga. VMu ketmin (auapest)
KacaaaAukAapu caba®am AyHéja xap ¥iman 1,8 Muaanon kumm BadoT STUIIN XMC00Aab UMKUATaH,
OyHAal X01aTAapHUHT akcapuATH U(A0CAaHIaH O3UK-OBKAT MaxcyA0TAapy éKkn 1 A0cAaHraH CyBHI
UCTebMOA KuAMHUIMY 6maaH 60ranK. O3UK-OBKAT MaxXCyAO0TAapVMHY TYFPY Tall€épAall - OBKaT Xa3M
KUAUIIT TUSUMUHMHT KYITYUANK KacaAAUMKAAPVHU OAAVHN OAUIIY MyMKMH.(4,5,6,7.8).

200 gaH OpTHK MabAyM OyATaH KacaaaMKAap O3MK-OBKaT MaXCy10TAapyaH 3apapAaHulil cabadan
BY>KyAra KeAaAu.

Kaxon corauknam caxaar tamknaotu (KCCT) oskar Taitépaain OuaaH MIyFyAAaHyBIM KUIINIAAP
YypTacuaayAapHUHT O3UK-OBKAT MaxCyA0TAapy XaBPCU3ANTUHA TabMUHAAIIaTU pOANTa OaFMIIL1aHTaH
Mabpu}aTINANK UILAapHNA 0AM0 OOPUIN 3apypUATUHI NATapPUPOK aHIAad eTraH d4M1. (2)

Osux-oBKkaTaaH Oy aaauraH Kacaaaukaap:

XaM puBOKJAaHTaH, XaM PUBOK/AaHaéTraH MaMAaKaTlap YIyH MyaMMOAMD;

Tu60mit xu3MaT TU3MMMHMHT KaTTa PoM3H Iy MyaMMOHM XaA 9TUII OuaaH OaHA 6y aaay;

Kympox makrabraua Ba Oomraanrud MakTad émmgary 0oaaaap, kapusaap Ba beMopaapra TabCcup
KypcaTaau;

JaBaaTr MKTUCOAMETU, MUAANI PUBOKAaHNUIII Ba XaAKapo CaB40-COTMKKa 3apap eTKa3aalul.

Auapes Ba opuxaad KeTuiiap Kadbu orup (MA0XKCH3) aXBoAra COAaam

MuxkpooprannsmMaap IyHIaAuK KMIKMHAKY, TYFHAFMY OOIINTIa MUAAMOHTACUHI YKOMAAIITYPHIIT
MyMKMH. bakrepusiaap, Bupycaap, ApoxcKmaap, MOFOp Ba IlapasuTaap - OyJapHMHI XaMMacH
MUKpOOpranusMmaapaup.(2,3)

O3uK-0BKaT MaxcyA0TAapHUHT XUAN, Ma3acy, KYPUHNIIY YAaPHUHT XaB(pCcU3 9KaHAUTUAAH eTap AU
Jdapaxaga gasoaat bepMariAn. bab3u 03MK-OBKaT MaXCyA0TAapVHN UCTe€bMOATa APOKCU3 KIAaANTaH
MIKpPOOpraHmM3MAap OBKATHMHT TallIKY KypPUHUIINHK Y3rapTupud, Xasdan xmcodaanaan. Macasan
HOH YCTM AT MOFOP 3aXapAM MoAJajapHu (TOKCHHAap) niaab unkapaay. O3MK-0BKaT MaxcyA0TAapu
OpKaAM KacaAAVK YMKapajuraH acocaH KeHI TapKaAraH XaB(pAM MUKpPOOpTaHu3MAapra Kyinarmnaap
Mucoa Oyaaan:

bBaxrepusiaap - Salmonella, Shigella, Campylobacter Ba E. Coli nuyax raéxuacy; [Tapasuraap - Giardia,
Trichinella; Ba Bupycaap - A renatutn, Hoposupyec.

Muxkpoopraansmaap xaMma epJa MaBXy, AeKIH KYIIPOK ydpaiau:

Ha’kacJapJ4a; TyIpoK Ba CyB4a; KaJaMyIll, CMYKOH, XalllapoT Ba 3apapKyHaHJalapJaa; yi Ba CyB
XallBOHAapy, KopaMoAJa (MacadaH, UT, OaAMK, CUFMP, TOBYK Ba UydKalap); ojaMmaapAa (M4ak, OFu3,
OypyH, Kyaaap, KyaadapAaru TUPHOKAap Ba Tepuaa).

Muxkpoopranusmaap xapakaT KUAUIIN YYyH, KUMJAHAUP €KUM HUMadaHAup olijalaHaAnaap.
MukpooprannsmMaapHIUHT OMp CpPTAaH OOIIIKa CUpTra Kyduim «upAocAaHNI» Aed aTasaau. Kymaaa
MUKpOOpranuaMaap 6mp >xoiigaH OOIIKa Koiira Kyaaap opkaau yraguaap. Muxkpoopranusmaap
n¢aocaaHTaH CyB €K O3MK-OBKAT MaxcyA0TAapy OpKaAy TapKaAUIIM MyMKIH. YIi XallBOHAapH XaM
ndaocaanun Manbau Oy Aumy MyMKuH. (4,5).
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Arap Bupyc O1naaH 3apap1aHraH OIIIXOHa XOAMIMM TaOM TallépAalllHI AaBOM DTaéTraH 0yaca, 6ab3u
BUpyCAap TaOM OpKaAll XapuAopra yTUIINM MyMKNH. A TeIaTUTH Ba HOPOBUpYyCAap aifHaH Iy Tap3Ja
IOKaAMTaH BUpycaapra Mucoa 6y1aau. 300HO3 - XalilBOHAapAaH 0AaMAapra YTTaH MUKpOOpraHusmMAaap
JaKMpaAnuraH I0KyMaAn Kacaaaukaup. Ilappanaa rpunmm sa E. coli 0157 mudexumsaaapu 300HO3Ta
Mucoa 6yaasu. Ilappanga rpunmm ogaMmaapra nappaHjadap OmaaH OeBOCHTa aldoKa KUAUII €KU
MappaHjajap Haxacu OmaaH udaociaHraH HapcadapiaH (olijalaHMII HaTICKacuAa IOKMUIINI
MYMKVH.

AKcapuAT MUKpOOpPTaHM3MAap KyHaluII iiyAy 61aaH «ycaanaap».

Kymaiiim yayn yaapra Kyiingarnaap Kepaxk:03MKAaHUII; CYB; BaKT; MICCUKANK.

I'ymT, seHrns maxcyAoTAapy, OUIMMPWUATAH Iypyd, MaKapOH MaxCyAOTAapH, CyT, IIMIIAOK Ba
TyXyMAap MUKPOOpraHM3MAap KyHMalmIIy y4yH DHT AXIIN MYXUT OYA1O Xma3Mat K1aaau.

burra Gaktepusa 15 sgaxmka AaBoMMJa MKKMHYMCHMHU BYKyAra KeATupaau. by aeranm 6 coar
JaBoMua Ourra OaakTepusa 16 MmaamoOHTa Kymasdau. 3apapAalll gapaykacura eTHIIN yIyH Oab3n
OaxTepmsaapKyda Kynl MHUKJAOpAa KyHamumy kepak. borrka GaxTepmsaaap KaM MHUKJAOpda XaM
KacaAAMK Ky3FaTHUIIN MYMKUH. Bupycaap yauamaapm >xmxatmgaH OaxkTepmsaapra KaparaHga Kyo
MapoTaba Kimauk 0yaaan. Yaap CyB €Ki 03MK-OBKaT MaxcyAO0TAapuAa pUBOKAaHMalAY, AeKIH yaap
OpKaAu YTUIIU MyMKUH.

Muaanapaaab nHcoHaapAa manra Oup Maportada €KM YHAAH KyII MapTa O3MK-OBKaTJaH KeauO
YMKaANTaH KacaAAMK XypPy>KU Ky3aTnAaAu, yAapHUHT Y31apy XacTaAUTUra O3MK-OBKaT MaXCyA0TAapu
cababun PKaHANTUHY OMAMaAVAap XaM.

Osuk - oOBKaTAaH KeaAud 4YNMKAAUTAaH KacaAAMKAApPHUHT KEeHT TapKaAraH CUMIITOMAapu
KylingarnaapAas noopar: OIIKO30H OFPUEM; KYHIA alfHNII; 9 KeTHIIL.

CuMniTtomaap Kacaaank cabadm 6maan 00rAnK. CMITOMAap TaOM MCTebMOA KUAMHIaHAAQH CYHT
Japxo. €Ky OMp Heda KyH Ba XaTTOKM OMp Heda XapTagaH CYHT a0 6yauim MyMKyH. O31K-OBKaTAaH
KeAn® 4YMKaAMraH KYyIMYMAMK KacalAMKAapAacHMMIITOMAapO3UK-OBKaTMaXCyAOTAapMHM MCTebMOA
KUAMHTaHAaH 24-72 coaT KeyinH maiigo Oyaaau. O3uK-oBKaTJaH KeaAub 4YMKaAWTaH KacaaAuKaap
COFAUK OmaaH OOraMK OyAraH y3o0K 4aBoM DTaAMTaH MyaMMoJapra oAmO KeAmmy MyMKuH. Xyaa
OFMp KacaAAmMKAap, Iy KyMAaJaH pakK, apTPWUT, HEBPOAOIUK KacadamKaap MPAOCAAHTaH O3UK-
OBKAaTHM JMICTE€BMOA KUANII cababay KeAnO MK MyMKIH.

Oaataa, 03uk-0BKaTAaH OyaaauraH Kacadamkaap okubaraapu 6oaaaap, beMopaap, XxoMmaalop
aéazap Ba Kapmsadap ypracumia >XKyja OFMp KeumO, yammra oaAmd KeAMITM MyMKuH. Vg xeTmim
(amapest) gaBoMmAa KyIl MUKJAOpJa CYIOKAMK MYMII TaHa TMApaTaljyscUMHM cakaad Typaan. O3mk-
oBKaTJaH OyaauraH Kacaaankaap 3% 1Aa y30K BaKT 4aBOM BTaauraH COFAMKHIHT Oy3MAUIINTa 0410
KeAUIM MyMKMHAUIY X1co0aab unmknarad. Kya tepucn Kecmaranga, mMKacTAaHTaHAa KYAKOIIAaH
oitgasaHNUII, YHU Te3-Te3 aAMAaIITHPHUII 103VM.

Osuk-oBkatgaH OyaaauraH Kacaaamkaap 3%mMja y30K BaKT JaBOM DTaAWTIaH COFAMKHIIHT
Oysmamimmra oAMO KeAWUINM MYMKMHAMUIMHM X1co061a0d umkuarad. Kya Tepucm kecmaranaa,
IMKaCTAaHIaHAA KyAKOIIAaH (poiijalaHNII, YHU Te3-Te3d aaMaInTupuin 1o03um.(1,2,3).

Osuk-oBKaTgaH Keamd 4YMKajuTraH KacaldAuMKAapHM JaBoJall Oyiinda TaBcusaAap TypAU
MaMJAakaTaapga Typamda ¢apk puaaay, IIYHUHT YIyH yaap Xap OUp XyayAra MOCAAIITUPUAVIII
Kepak. AMMO, arap 14 KeTHUIII Te3-Te3 Oe30BTa K1AMO, Ha’Kac CyBCMMOH €K1 TapKnOna KoH 6y.4ca, éxu
3 KyHJaH OPTHK 4aBOM DTaéTraH Oyaca, mmndoKopra MyposKaaT KIANII 3apyp.

babsu osuk-oBkatgan OyaaauraH KacalauKaap ogamMaapAaH OoOIIKa ojamMaapra IOKWIIN
MyMKMH. bemopaapum mapsapmim Kmaa€TraH Kuimmaapra OemMopaapdaH O3MK-OBKAaTJaH OyaAraH
KacaAAMKHMHI IOKuIM xaBgpu MasxKya. O3nk-oBKataaH O6yaaguran Kacaaaukaap cabadumcy ¢akar
MUKpoopraumsMmaap smac. Ogamaap KMMEBUII MoAjajdap OpKaaAM 3aXapAaHMIIAQH XaM Kacaa
6yaaanaap, Oyaapra Kyinaarnaap Kupaau:

Tabumit TokcuHAap;

Metaaaap Ba 9K0A0TUAHN UPAOCAAHTUPYBIU MOAAalap;

XaliBoHAapra uiilaTniasural KUMEBNIT Modjalap;

Horyrpy nmaatuaras nectuumiaap;

ToszazoB4n KMMEBUII BOCUTasAap;

Osuk-0BKaT MaxcyA0TAapuHH TalépaamijannilaTnaajurad KymmMdadapaas (A0puBopaapaH)
HOTYFpu QoiigaAaHMNIIL.

O3uK-0BKaT MaxcyA0TAapy yCTUAATY KUMEBIIT MOAJaapAaH 3aXxapAaHNII XaBpIHI KaMai THPIII
YIyH yAapHU IOBUII, IIyCTUHM ap4uIl Kabu oaAnii yopaapHu Kypuil Kudos xkuaaau. O3mk-oBKaT
MaxcyA0TAapUHIU TYFPU caKAalll Oab3y TaONMMIT 3aXapAapHUHT [TaliA0 OY AUIINHN OAAVHN 013V €KI
KaMalTupaau.

“3axapaannim’ — KMMEBMI 1(pA0CAaHNIIT HaTU>KacuAa ByKyAra Keaaagurad 6etod0ankam ndosa
STYBYM aTama.

babsu “rabumit” 3axapaap (MacaaaH, adpAaTOKCHMH) O3MK-OBKAT MaxCyAOTAapMHIHT MOFOPAAIIN
oxubaTnaa raitgo 6yaaan. AQpAOTOKCHHAAP JKUTapra caa0uil TabcUp KypcaTUIIM MyMKIH, Oy oca 3
HasOaTMJa capaToH KacaAAUTUHU Ky3faTaal. (7,8).
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OBkaTgaH 3axapAaHNUII OAAMHI OAIIL.

Bynunr yuyH sca oBKaTAaHMII TUTHeHacKAaru 044N Komuaaaap, SbHU OBKAT TaliépAalil Ba cakAali
TadabAapMHU TYFPU aMaAra OIIMPUIIHVHT Y31 eTapAUAUD, SHHU:

Ormxona 6yromMaapy, ra3 IIAMUTacH, OBKaT Taifépaall 103alapy Ba OBKAaTJAAHMII CTOAV, PaKOBMHA,
OIIIXOHA >KMXO3JapMHM TO3a CakJalll, yJapHM IOBUII Ba ToO3aJalllda IOBYBUM BOCUTalapAaH
poitgasannm.

Slarm ysmaraH Ba Tali€ép MaxcyAoTAapHM Oyami, Maiijajaiija €KM Maxcyc OIl TaxXTa Ba
nnJoKAapAaH poligalaHnUI UMKOHN Ooprda KaMpoK KyA OMAaH yIILAall.

Osmk, —0BKaT MaxcyaAoTdapuHM ¢akaT SHIMAMAA MCTEBMOA KMAWUII, yAapHM OUYMK >KOlja
caKJaMacAMK XaIlropaT Ba KeMUPYBUMAapAaH XUMOSI KUANIIL

MysaaraH rymr Ba 6aAMKHU CyBAa DPUTMaCAMUK.

XoM mmaatnijad oAAVH OKMO TypraH CyBJa, IOBUII BOCHTadapy €paammuga osumr JKamoar
OBKaTAaHMII KOpXOHaJapuJda Bca yAapHM Ae3MH(eKINIA0BIM DpuUTMajap €pjaMnja To3alall,
OyHJa 9ca Maxcyc MypuKHOMara puosi KMAUII 3apyp.

Kykar, cabsaBoT Ba X4 MeBaaap (oligasaHUIIJaH 0AAVH Impaan cysja (1 4. cysra 3-4 Kok
0/Ma cupKacudaH XaM (oiijasaHUINT MyMKMH) 4aiim® oAMHaAM, CYHIpa 9ca OKMO TypraH cyBja
I0BIAAAM.

CaBao HyKTazapmudaH COTMO OAMHajuUTaH Te3 Oys3mAaAWIaH MaXCyAOTAapHM Tailépaail Ba
Poiigasanuin mMysaataapura pTMO0p Oepmin Kepak. by MabaymoTaap MaxcyaoT KOAAUFMAA
KypCcaTMANIIN €KM Ky3aTyB XaTHAa €3uAarad Oy anim MyMKuH(cudaT TyBOXHOMAaCH - CAaHSIIMACTALIVL
XyZaocacnu).

Mcutmaran OBKaTHMHT MCTEBMOA MyAJaTy 2 coaTAaH OIIMacAUTU Kepak, arap OyHAaH opTud
KeTca, TEPMIUK MIII0B OepUII TaKpOPAAHNIIN Kepak.

bearnaanranmyagaTaaHyTraHKpeMANIa3aHAAAVKMaXCyA0TAa pUHA MCTEbMOAKUAMAHI(TOPTAAp,
IIMPUHANKAAP).

My3AaTTUIHIHT OMp KaTop1Aa XOM MaxCy/A0TAap Ba Taép 03MK-OBKaT MaXCyA0TAapMUHN €éHMa-EH
Ba OUMK X0AJa caKJalll MyMKIH ®Mac. Taltép MaxcyaoTaap cakadaHadMUTaH MAMIIAAP 314 EMMANIIN
Kepax.

Xap KyHU Iaxcumii I'MIMeHa KoMjaJapura puosl KUAUNII, KyAJAapHM XOXKaTXOHa €KM >KaMoar
XoliAapra Tampu@uAaH CyHI COByHAaO I0BUII 3apyp

Axaar KyTmaapy, 4elaKHM IOBUII Ba Ae3MH(EKIINS KUAUII, KONKOFMHM JAOMMO €IMK X0A4a
caxKJall Te3-Te3 YMKMHAMAAH OYIIIaTHUII Kepak.

DByTyH >XaXOH COFAMKHM caKJalll TalllKIAOTM TOMOHMAaH “XaBQC13 OBKAaTAaHUIITHUHT OeIll SHT
MYXIM TaMOVIAN» UI11a0 YUKUATaH Ba aa0aTda YHTa prOs KMANII Kepak:

1. Tozaamkka puost Kuaumr, 2. XOM O3UK-OBKaT MaXCyAOTJAapHU Tall€ép OBKaTAapAaH akpaTHUII;
3. Taom Tariépaam gaBomMnja O3UK — OBKAT MaXCyAOTAapura MCCMKAMK OMAaH MIIAOBHM AXIINAAO
Gepur; 4. O3MK-0BKaT MaxcyA0TAapMHU XaBPCU3 Xapopartda cakaant; 5. Tosa cys Ba TO3a 03MK-OBKaT
XoM-amécugaH ¢$oijalaHnII.

“XaB(c13 OBKaTAQHUIITHUHT O€Il DHI MYXMM TaMOMAN” ra pUOsl KUAUII KaTTa axaMUsTIa Bra,
YYHKM O3UK-OBKAT MaXCyJAOTAapWHM TYFpU Tailépaalll O3MK-OBKaTAaH OyalaAuraH KacalAuKJAap
0AAVHU OANII TapoBuANp.(7,8).

by xomgasap acocuit mabaymor 6§amO, Xap KaHAall ayAUTOPUsTa eTKasuANIIM A03uM. babsn
MaMakaTrdapJa asBaa XaB(cu3 CyB Ba XOM-alllé MacadacMHM MyxoKaMa KuaAmO, cyHr xasdcus
OBKaTAaHUIITHMHT Oelll SHT MyXUM TaMOMMANTa YTUII TYFpU XucoOAaHaAM.

lynaait knaud, I0KopuAa KeATupud yTuAraH mapTAapHA V3 BaKTIAa Ba TYFpu OakapuIll HOXYII
XoJataap XxamAa KacalAuKAapAaH XUMOs KUAUIITHUHT aCOCUI MyHAANIIN XMCOOAaHaAM.
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>)KMICMOHUM ®AOAAUK
Kiynzuna dopurapnu xucmonuii mamxarap ouran aamammupca 6yaadu, Aexun oupop dopu
KUCMOHUTE Xxapaxamuunz Yprunu 6ocmaiiou.
Coxpam.

Xap 6up ogaM ypTada OFMpAMKAAIM >KMCMOHMII Xapakatra xap KyHu 30 MmHyTZaH capdaarim
Kepak. Arap Xap KyHM MA0XHu OyaMaca xapracura Kammda yd MapTa IIyFyAJaHUINN Kepak.
Kucmonuit Mairya0Taap OuaaH IIyryAdanMarad ogam 25 émigan keiuH inanra 1 — 1,5% mymak
BasHMHM ITyKoTaau Ba Oy 30 iinaga y oFmp xoaatra oAn0 Keaaau.

Xapakaraap peryasp Oyaumm Ba €KMMAM OyAMIIM MyxmM. XapakaT OpraHm3MJa MogJadap
aAMaIIMHyBMHM KydaiTnpaanu. Ba Oy OnaaH sHeprus KyIpoK MILAaTiAaAM Ba TaHa Ba3HM KaMasAul.
Orup >X1cMOHUI XapaKaT/Aa OpTaHM3M €F 3arlacAapMHN UIILAaTaAl.

Macaaan, KyHura 0up coat s€B IOpUII, SIPUM coaT Cysuil ek 20 MUHYT IoTypuIn oup oiga 1 xr
&rHu uIAaTaay, Oy rinaura 12 xr ér geranm.

EHIma >X1mcMOHMI aKTUBAMK MMCOAAAPH:

ApTOoMOOMAB 10BMmI — 45-60 MmH, OackeTO0a — 30 MuH, cysmmn 20 MmuH, Boaei6oa — 45 MuH,
Besocnmeaa opul — 30 MuH, orypuin 2,5 — 15 mun, 60F uraapu - 30-45 MuH, 3MHajaH KyTapUANII
— 15 mun, 1opum 3 kM — 30 MyH, Xa30H To3adau — 30 MUH.

KucMoHMIit aKTMBAMKHMHT ad3aaanKaapir:

MyaaaTuaas 0A4uH yAuM XaBPu KaMasIAu ;

IOpak KoH-TOMUp KacaaaMKAapuAaH YAuM xappu KaMasAn. Arap ypTa Tezankia xapraga 3 coart
I0pMATaHAa, TypT MMAAaH CYHT I0paK KOH-TOMUp Kacaaaukaapu 50 % kamasiau;

IOpak Toxx ToOMHUpAaapu Kacaaauru 60p ogamaapAa Kaita MHPapKT I03ara KeAUIIN KaMasaAl;

Kanaan amnabet xacaaauru xaBpu KaMasiAy;

Kon 6ocrmu, TaHa Ba3HM Ba KOHAATY X0AeCTHPOA MUKAOPH KaMasAu;

Kykpak 6e3u Ba KyHAaAaHT yaMOap M4yak ycMacy KaMasiau;

Crpecc, genpeccns1, TYIIKYHAMKKA TYIINII KaMasAM, Y31Ta UIIIOHY OpTaAl;

IOpranga cysikaap, MyIrakaap Ba OyFnmAaap MycTaxkaMAaHaAM.

OBbTVBOP BEPVIHI™:

JKucmonmit akTuBAMK OwAaH INYyTYAAQHWUIIHMHI KaM €K KyILAMIM DMac, acocuiicu Xadra
JaBoMIAa KaH4a Kyd cap(paaHraHura OOFAMK.

Mucon ympn gaBoMmga SKMCMOHMI paoAAMK OMAaH MIyFyAAaHMAaCAUK AOMMMII IIyFyAAaHNIIaH
XaBPAUPOKAUD. 3 3

KVMCMOHMN PAOAANKHN KAHAAV OIINPUIIT KEPAK:

Gemopra KypcaTMaaap

Kynaaank nmaapura Taaaaykan OyaraH >KMCMOHUI (aoAAMK TYPUHM TaHAAHT.

ABTOOYC €KM TpamBaiigaH Omp GekaT 0A4MHAA TYIIMHT Ba KOATaH MyAMHIM3HM NHUEJA AaBOM
srTupuHr (10 gakuka)

Keukn oBkaTgaH 044MH Ba KeMMH YIMHIN3 aTpopuaa caiip KMAMHT

AYKOHTa eKM A4yCcTaapmuHIus oaanra mnéga oopunr(10-20 zaxuka)

ABTOMOOMAMHIM3HN MIII XKOMMHIN3 €KM AYKOHAAH Y30KpOKKa Kyinb nnéaa iopmar(10-20 gaxmxa)

Tymank ranadpycnaa caitp xuamnr (10 gaxnxa)

Audtaan PorijasaHNII YPHUHTaA 3MHajaH néja KyTapuausr (10 gakmka)

boaasap 6uaan makradbra 60puHT

Oroxaantupmi:

MlommMaHr, akc Xoa4a MMKUAMO TYIINIIMHINS Ba KUSVKUIIMHIUS yKOAVIIY MYMKIH.

Arap KyKpaK coxacra OFpMK Ce3CaHIT3 €K IOpaTrMHIN3 caHYCa TYXTaHT Ba O1Aa ITM(POKOPUHIM3Ta
Mypo>KaaT KUAVHT

Krauk >xmcMoHnnit Mamkaapdas 0o111a0, peskara acocaH KynanTtupu®d 60puHr

Mamk Typura Ba 00-xaBora Kapa0 KuiiiM Ba 0K, KMIMMI TaHAaHI.

XaBo XyJa COBYK Ba IIaM0AAM OyaraHAa, OBKaT4aH CYHT Ba aAKOTOAb MCT€bMOAMAAH KeMNH €K1
I11aM0.41a0 KOATaHMHIT3Aa KIICMOHNII MaIlIKAap4aH CaKAaHMHT

Mceenk KyHAa OMp Heda KMAOMeTp IOpUINTa TYFpU Keaca, Y3MHIM3 O1AaH IMBO eKy Kode ypHMUra
CyB €Kl IITap0aT OAMHT

IIndoxopra mypo>KaaT KMAMHI, arapAa:

VIHTeHCHB >KMCMOHMII aKTUBAMK OMAaH IIyFyA4aHMOKYMCH3, A€KUH €mmHIu3 35 AaH I0KOpU
(spxakaap) €xku 45 aaH 10Kopu (aéaaap)

Kuemonnit paoaank 1opakia OFpPUK aiao Kiaca

Kam >xmcmonnit paoaank 6maaH myryadaHragda OyFmanm naigo Oyaca

Cusra MabAyMKHM, cu3ja IOpak KOH-TOMHUpP KacalAMKAapy XaBp ommadapy (MacadaH JeKMHIII),
KOH 0OCUM IOKOPMANTY, OPTMKYa BasdH, KOHAA XOAeCTeprH MUKAOPY IOKOpMANTM OOp, AeKUH Cu3
SKMCMOHMUI PaoAAMK O1AaH IIyFy11aHMOKIMCH3

Arap 10paK KOH-TOMNP Kacaaanru Oop ae0 yitaacaHIM3, SKMCMOHMI (PpaoAAMKHIU OoIlJarijaH
044yH mM(OKOpP HazopaTuga Oy AMHT
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YEKNMIIHN TAOIAAIL
Yexuwdan 603 Keuuu
Yexuw manaza 3uén keAmupaou, OHzHu xuparammupaou,
Murramuy 6ap600 kuradu
O. baavsax

Yeknir cypyHKaau HOMHQEKIVOH KacaAAMKAAPHM KeATUPpMUO YMKapyB4M XaB(p OMUAJapuUAaH
6upn xucodaanaan. Tamaxn Tyryrnga 4000 4aH opTHK KUMEBMII OMpuUKMasap MasxXya. Yaapaax 40
AaH OPTUFY CapaTOH KacalAUTVHM Ky3raTyBul yTa XaB(pAM 3aXapAy MogJalap MaBXyA:

A11eTOH — TUPHOK OyEFMHM YIMPUII YIVH CYIOKAUK

Ykcyc Kucaoracu — ykcyc

AMMMaK — Xo>KaTXOHa Ba I10A4apHM TO3aalll yIyH BOCUTa

ApceHnii — 3axap

Kagummit — akKkyMyAATOp YUyH CyIOKAMK

byran — éxniu yuyH ras

Kypym — aBTOMOONMA2apAaH YuKaAuTraH ras

®opmaanH — MHQEKIIMOH KacaaaMKaapda >KOiAapHM Ae3uH(PeKIusA KUAUII yI9yH Ba OJaM
TyKMMaJapyHI KOHCepBalsAall y9yH BOCUTa

MeraHo4 — MeTUA CIUPTH

Hadraann — KysAra Kapiy BocuTa

Huxotns — ypranmim gyakupaanurad HAQpKOTUK MOAJa

Tamakn TyTyHMAQ PagMOKTUB MOJAJalap XaM MaBXyA: II0OAOHMI, KYPFOLINH, BUCMYT. IIOJA0HUIA,
BucMyT. Yekn 280 4aH OpTUK KacaAAMKAAPHMHT cabaOuncuaup. Ynka pakugaH 0o1aa0 OemymTank
Ba MMITOTeHIIVsATaYa KacaAAMKAapHI JaKUpal.

Coramnkka 3apap KeATHpyBsuM Oomika XaBd oMmalapuias GpapKaAu paBUIIAa, YEKHUII OMpaHUTa
TYXTaTUII MyMKUH OyAraH sAroHa XaB(p oMmMAMAMP. YeKuIiHm Talrjam ydyH MOTeBallsl MyXIM
axaMIITra sra. Arap MHCOH Y3MHMHT XaB(PpAM oJaTy OmAaH KyaAal XaéT Kedupca, YHIa 4eKMIITHI
TaIllAaIll HUMara Kepak? Boika ToMoHgaH ¥111a0 KaparaHaa, MHCOH acTOMAMA MHTNACA, YEKUIITHI
TaIllaIll OCOH KeJaaul.

YeknmHy Tamaan yayH MOTHBaIsIAap:

UYexnir OmaaH 00FAMK OyAraH KacaAAMKAap MHCOH XaéTy 4aBOMMJa YeKIATaH Xap OuTTa curapera
OmaaH opTaan.

UYeknigaH BO3 KeUNII YeKNUII OnaaH OOFAMK OyAraH KacaaAnKAap XaBPpUHI KaManTupaau, 5 mmna
n41Aa 9eKMaraH oJaM 4eKMaliguranaap KaTropura Kupaau.

CurapeTHH COFAMK YIyH 3apapcus MUKA0pY Oyamaiian.

UYexkn 10pak KOH-TOMUp KacaAAUKAapuTa, yCMa KacaaAMKAapura (aifHMKca YIIKa Ba OFI3 Oy IILAVFY
capaToHura) Ba Hapac iiya4apu CypyHKaAu KacadAMKAapura 0Anb KeaaAm.

UekaauraH oHalapJaH TyFAaauraH 001alapHUHT TyTUATaHAATY Ba3HU MebEpMAaH IacT Oyaaam.

Arap oTa-oHazap €KM yaapAaH OMTTacH TaMaKM 4yeKca, OMAMHIKM, yAapHMHT OoJalapy XaM
JeKaAu.

ITaccup yeknmr kaTTazap Ba 604aaapHIHT COFAUFNTA 3apap eTKazaall. .

UYexnir spKakaapja MMIIOTEHIIATa 04O KeAasu.

Menonaysa uekaguraH aéajdapja 4YeKMaliguraH aéaadapra HmucOaTaH Oup Heda 1MA OAAMH
Oolr1a”Haa.

Morusanystau OeMOpPHUHT Y3y TomraHm sxmupok. lllyHaarmua y ysura HmcOaTtaH TasabuaH
6yaaan. Hlndoxop OyHAal maiTAa 9CKylara Ba XaMMa HapcaHM OMAYBYM cexXprap poAnAaH IIepuK
Ba XxaM(UKp poaura yraau. YMyMuii aMaAnéT MMUQPOKOPWHM IO3NMIIVACK TaIlVIeHTHU YeKMIITHI
TaIllAaIll yIyH KOHCYyAbTallMsIAa Ky da KyAait.

Uekniny TamaaMokun 6yaraHaapra MacaaxaT

Arap manMeHT YeKMIIHM TalllAalllTa Kapop KuaraH OyAca, yHra 4eKMIIHM TaIllAaIlTHMHI OCOH
My AMHY KyPCaTUIII Kepak.

YeknmaaH OMpaaHura BO3 YeKUII KaM uyeKajurasaap (Oup KyHaa Oup KyTu) y9yH TYFpU KeAaal.
UYexnmnm tamntaaranaapuan 90 % 6upaanura ramaara. by sHr agpdexTus itya xmcodaanaan. bupuaan
MapTa 4eKHIIHN TalllAalllra dpuiMaral Oyaca, Oy YpPMHUIIHM KaiiTa TaKpopAall MyMKuH. Japxoa
TaMaKM KyTMCUHI Ba IYTypTHM Tamni1ab 1000pu0, KyIIpoK cab30BOTAap Ba calaTaap eluii, Oup coaTsa
Oup crakaHgaH CyB MYMII, OOIIKA MaIlFyA0TAap OMAaH IIyFyAAaHUII — calipra YMKWII, IOTYPMUIIL,
BeJoCHIleAJa yuni, OOFAa MIILAaI, KyTyOXoHara OOpPUII, AYII Ba MCCHK BaHHA KaOyA KVMAMII TaBCILsT
KuAnHaan. bomka yekysumaap OmaaH MyJA0KOTAa OyAMacAMK MyXuM. Yiiga XaM 4YeKUINTa KapIn
IIapOUT XyKM CypuIny, OyHVMHT Y49yH YeKajuraH IIepuK OmaaH Oupra Bo3 Keuuin Kepak. Yexkmmtam
TaIll1aMOK4M OyAraH €111 oMAajap yIyH 9HT KyAall IIapOUT XOMIAAAOPAMKHI peXKaAallTUPUIIAND.

YekmmaaH ceKIMH BO3 KeUMII O1p KyHJAa OMp KyTuAaH OPTUK YeKaAuTaHAap YIyH Kya KeAadu.
3-5 KyH AaBOoMMJa KyHHUTa 5 TagaH KaM CUTapeTa YeKMII éKM TapKnOuja HMKOTMH MOAJACHHM KaM
CaKAO0BYM CUTapeTa TypujaH PpoiijalaHuIII.

Huxkorun ypuuHu 60cysum Tepamis épaamMnaa YeKUnrHmu Tamaant. Hukortun ypuauny 6ocysun
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Tepanus ¢pakaTTMHa HUKOTHHIA ToOe OyAraH MHCOHAApP YYyH Ba YeKMIIIHM TalllAalllra KaTbuil Kapop
KIATaH MHCOHAApTa TaBcus 9TnAazu. Xyaoca KMAMO aiTUII MyMKWHKY, HUKOTUH YPHUHU OOCYyBYM
Tepanusra 6up KyHaa 15 Ta Ba yH4aH KyI curapeTta 4eKaJuraH, yiKyJaH yiiFOHTaHAaH KeliH ApuM
coaT Munja siHa KaliTa YeKajuraHaap y9yH TaBCusl KMAVHAAN.

Kynnra 10 Tagan kaM TaMaky 4eKaguraHaapra ¢papMaKOAOTMK Teparsl TaBCKsl KUAMHMAaMAM.
bynaait xoaaTtaapaa XyMOp KMANII CUMIITOMAapu pyit Gepmaiiay, akcHIa MacAaxaT OAUII OpKaAu
YeKMIIAaH BO3 KEINII MYMKIH.

Hukotun ypHyuHM GocuIl yayH IaacTupAap €ku cakudgaH ¢oiigasanca 6yaaan. By 1iya 6uaan
YeKMIIIAaH BO3 KeUMOKUM Oy ATaH MHCOH KMMEBII OMpUKMadapcu3 HUKaTUH MUKAOPMHM OAaAN.

IMaacTupan 6apya YeKUIITHY Talll1laMOK4YM OyAraHAapra TaBCysl KUAUII MyMKIH, 9yHKI Y XaB(pcus
xrcobaaHaAn. /leKMH y OFMp XoAaTdapAa TapKnOnuda HUKOTUH MOAJach caKA0B4M (4 MKT) cakudaap
kabu poiiga kmamaiigu. Arap AaCTUPHUHT 311 KOHUKTUpPMaca, Oup KyHaa Oup Heda rmaactup €xu
CaK!/4 Ba raacTupaas 6apobap ¢poiijasaHuIT MyMKIH.

Huxorun ypuuHm Oocysum TepanmsHu 8 XaprajaH KaMm OyamaraH XodaTAa YTKa3MI, KydAu
naactupAas oomtaam Kepak. KeifnmH4aauk nmaactupgas yeKuIra MINTHEK, Tyrnaraiia ¢oiigasanca
xaMm Oyaaau.

Yexknmun MysapQPakKKMUATANM Talllalll XaKuAa TalMpuAraHia, OMpMHYIM YpMHJAA TaMaKMAaH
IICHIXOAOTUK TOOEAMKAAaH KyTyAUII TymIyHMAaAu. Tamakm yaapra €AFOH XMMOs, MYCTaKUAAVK
TyiFycrHn Oepagu minjaH daarmimra €pdaMm Oepasu. TamakmaaH BO3 KedraHga yJdap HMUMa MII
KUAMIIHY Omamail Koaaguaap. bynaali xoaataapaa OemopdaH yHAaru KedaéTraH XoJaTJAapHU
(abcTMHEeHIVIA cMIITOMAapy) TYLIYHTUPUO aniTud Gepuln cypasaAn:

- eHruo OyAMac YeKUII 3apypusITy;

- Te3 Ky3TraAyB4aHANK;

- OYAVIK XUICCHL;

- Oe3oBTaANK, PUKPHU KaMAall 0AMaCAUK;

- YUIKYHUHT Oy3MAMIIN;

- OOIII allAaHUIIIN;

- MyIllakJapAa OFpUK;

- K{II TepAal;

- 9 KOTUINN €KM KeTUIIIN.

By xoaaraap 4ekmIIHM TallAalIHUHT 2-3 KyHMAa aBX oaaau. Keiimayaank 2-3 xadra dasomuga
ykoand 6opasu. «<HMKOTMHIA 04AUK» 5-10 AaKMKa 4aBOM 9TaAM Ba KeVMH YTUO KeTaAl.

DXTUET Oy AMHT, IacCUB JeKuI!

ITaccuB yekyBumaap, yAap dekysum arpodmaaru WMHCOHAAPAUP. YAap TYTYHHMHI 3aXapAu
TabCUpUTa ¥3 UxTUépaapu 6uaan 6oraanraH sMmacaap. [laccus yekypumaap Oy OmpmHIM HaBOaTAa
— 4YeKyBUYMHMHI aéam, 6oaazapyu, gaM OAMII MacKaHAapy HIMYMAapy, XaMkacOaapm, Oekarda
TypraH MHCOHAap Ba KyTyOxoHajarmuaap xmcoOaaHaamnaap. Arap gekysunaap 30-40 % Tamikma srca,
axXOAVMHMHT KOATaH KCMH y €K Oy gapaskaja IaccuB YeKyBunaap XmucodaaHaau.

ITaccuB YeKMITHIMHT 3MEHN aKTUB YeKMINAaH KaM 9Mac:

- boaasapaa GpoHxmaa actMa Ba OpOHXUT O14aH KacaAAaHUIII OIIaAy;

- émm1 00aaap YAUMM KyHasau;

- aéaap 10paK KOH-TOMUp KacaaAuKaapu O1MAaH UKKM OapaBap KyIl KacaldaHaAM;

- THIIepxoJecTeprHeMIs OMAaH KacadlaHTaH OoJalapaa DpTa aTepocKAepo3 PUBOKAaHMIINIA
0and Keaaau.

IMTaccup  yexyBumaap ¥3 wmxtuépaapu OmaaH TaMakyM TYTYHMHM OpTaHM3MIa KUPMIINMTa
TYCKMHAMK K1Aa OAMaiignaap, AeKUH Iy BaKT4a YeKUIIHY TallllaMOK4M Oy/AraH omda ab3oAapy Ba
XaMKacOAapuHH KyA41a0-KyBBaTAaIlIy MyMKIH.

AAKOTOAHU MUKAOPAAH OPTUK KABY /A KUAVIITHU TYXTATUIII
AAKO0ZOAL MYAMMOAAPHU XaA Imumza Epdam bepmaiion.
Iy xymaadan, cymoda xam wyndai 3P Pexm.
Yuncmon Yepuurv
AAKOrOAM3M CypyHKaAM KacadAMKAapHU KeATHpUO 4YMKapyBuM HasopaT KUAMII MYMKUH
6yaran xapp ommaasapugan Oupn xmucobaanaan. Yeknmgan papkam pasuiiga MyaMMoO aaKOTOAb
MIMMANKAAPVHY W4YUIIAa DMac, 0aaKM yAapHHU XadAaH TallKapy KyI McTebMoa Kuaniga. by 6up
KaH4Ja CypyHKaAm KacalAMKJAapra oaub KeAajyl — aAKOTOAAU TeraTHT, KUTap Liepposy, ICUXMK
KacaAAMKAap, UMMYHUTETHUHT CycaliiIlM Ba OoIIKaaap.

Borka TomoHAaH Yita1ab KaparaHaa, aaKoroAb MIMMANKAApUHM Oup xadpTa JaBoMuAa dpKaKaap
12 bupaukaa, aéasap 6 OMpAMKAa MCTEBMOA KMANIIN Oe3apap xucobaa"aau. bup 6upank aakoroas
Oy Oup cTaHzapT MAUIIAATY MIUMAUKAUP — Oup Kpy>kKa nuso (500 ma), Sup pyxep mapod (120 ma),
O6up pIOMKa KOHBSK €Ki apok (50 Ma) xmcobaaHaay. AMMO XaMMa xo4ataapaa Oy 403a MHAUBUAYaA

x1co61aHaAM Ba aAKOTOAM3MHI dpTa Oockmusapnuda anukam YAl yayH Myxum.
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MabaymKy, KyIT9MANK MIyBYMAap MIUIITHY TalllAaIl y9yH yMyMUii aMaAneT mu@oKopnlaH épaam
KyTaguaap. Kyinaa ymoy MmyaMMoaapHU Xaa 9TUII Y4yH 9P PeKTUB MaclaxaTiap KeATUpPUATaH:

1. MyaMMOHM aHMKAAIITVPWII

ITarieHTAaH aAKOTOAb MCTEBMOA KMAUIINM KYHAUK UII KapaéHuja CypaAuIIN Kepak, alfHUKca
GeMOpHIMHT MyaMMOCH O1AaH KacalANK opacuda OOFANMKANK Oyaca Oy ssHaja MyXUM.

Kymumank mnanmeHTaap aAKOroAb XaKMJarM CypoBAapra >KyJa TabCupyaH OyAraHM Y4yH
caBoAJapHM aitbaamMacaH, DXTUETANK OMaaH OepuII Kepak.

CaBoaaapHMHT MyXUMAUTUHY TYITYHTUPUHI.

ITamyenTHM aAKOTOAMK A€VMIIIAQH CAaKAAHMHI.

IManyentaap yun 6maad 60FAUK MyaMMoOAapu OMAaH IyFyAAaHNUIITa pO3M, arap:

AAKOTOABHM KYTI MICTEBMOA KUATAaHAMKAapU cababAy COFAMKAapNra 3apap eTTaHIHI Kypcaslap;

Arap yaap XyAKAapuHM y3rapTupcadap XaMMacu Xy OyAuIInra UilioHacaaap;

Yaraptupuinaap Kuaa oANIITa UIIIOHCaAap.

2. MoTuBaums10B4M Cyx0aT ( sIIalll Tap3MHU Y3TapTUPUIITa TallepAalir)

VIHCOHHMHT XyAKM — YHMHT IIaXCHil TaHAOBMAMUP. XyAK MKKM TOMOHJAaMa OyAMIIM MYMKMH:
COFAMKHM TMK/AOBYMU Ba COFAMKKA 3apap eTKa3yBul, IIallMeHT y3ura Kyaail OyAraH TOMOHHU TaHAaIlIn
MYMKIH Ba Bpad HallleHT4a 3 XyAKITa )KaBoOTapAMKHY IIaKAAaHTUPaAH.

ITanyenT MyaMMOCHHM KaHYaAMK OFMP DKAHAUIVMHMY, XaAd KUAWIIHN THaIlMeHTHUHT y3ura Kyinno
Oepum kepak. IlarmenT XyaxmHmur ¢oiida Ba 3apapAy TOMOHJAAPVHM TYIIYHTUPHUII Kepak.
IMarnentHM KyAaam yayH y YauanHT MoTuBanuscyan 0 gau 10 6aaaraua 6axoaamtHy cypamt MyMKIH.

ITanment ©6maan OaxcaammManr sa Kapuin ranupmanr. Hly sakTHM ysmga manueHTHH y3uaa
3UAAVAT APaTUHT, y Y3UTa HUMa c])oﬁz[aAMAI/IrM XakKuza yﬁAaG KO/ACHH.

ITanmeHTra KeAMIIIMOBYMANK cababAapyHN TOIINUINTA YHAAHT.

[Iudokopra xypcarmaaap:

MoruBansa054m cyx0aTHUHT Xy AOCAaCUHM YMKaPUHT.

ITarieHT MyaMMOCHHM KaHAal KYPUIINHY Oax0OAaHT.

Kapama-kapmmankaap oigMHAQIITUPUHT, MyaMMOAY Xy AKHY M>KOOMI TOMOHAApMHM KypcaTuo
YTUHT, 1€KMH acoCUil 9bTUOOPHU Kacaara FaMXypAUK KUANINTA KapaTHHI.

beMopaaH oAmMHraH MabAyMOTHM KypuO YMKUHT Ba XaB( OMMAAaPVHY TOIIVHI.

ITanmeHT HUMaHM XOXAAIIMHY €KU Y3TapTUPUIITa Kapop KIATaHM MHOOATra OAMHI.

ITanmentaa ysrapuinra 6yAraH >kacopaT Ba MaTUBaIMs OOPAUTHY Xaa KMAVHI.

MotnsanmsaaoBum cyx0aTHM YTKa3VIIL:

XyakKa OOFAMK sIXIITM TOMOHAAPUHU KypUO YMKIHI.

DHI KMYKMHa MyaMMoOAap XaKlAa XaM CypaHI.

ITarineHnTaaH yHra HMUMa aaoKacu OOpAUTMHN Ba HUMa YYYHAUTUHU CypaHI?

Keaaxxak xaknga yiiaanr. AXBoa y3rapaguMu IyKMu?

bapua kapama - KapInanKAapHU OMpPUHYM HaBOaTAa XaA KUAVHI.

ITarnent y3ura 6yaran uioHuHM Ba MoTuBanusscuan 1-10 raga Oyaras mkaaa Oyiinda 6axoaacuH.

Xyaoca KUAVHT.

Tabcup:

ITanyenTHN €pAaMun HaIllp BOcUTadapy OMAaH TAbMMHAAHT.

Vunmira Kapmm MOHUTOPVHT UMKOHIITAAPUHY Oax0AaHT.

Kertnnry épaamMHM Talllkna KMAVHT .

Xyax ogaTAapuHy caHaO yTUHI.

TancupHu 4aBOM STTUPUILL

ITanyenTHM KyA1a0- KyBBaTAalll Ba Macdaxardap O€pUIIHU AaBOM DTTUPUHI.

Xasp(an BazusATAapra 9pTMO0P OEPUHT.

Conmaa épaaMHn KaepaH OANIIN XaK/da MabAyMOT OepMHI.

ITarment 6upop Hapcara spumirat OyAca y3MHI MaKTaIllll Kepak.

Makcag, Ba KyTuAaras HaTU>KadapHHU JOMMMII TaKpopAalll.

3. Apaaamys:

AAKOTOAb MYMMANKHU MeEBEpUJaH OPTUK MCTE€bMOA KUATaHAAQ OMAABUI IMMPOKOPHUHT
apaJallyBl MyXUM axaMICITra sra. by crpaTermsiHu KyaadamigaH oAAMH OeMopAa ysrapuinlapra
OyaraH xoxmiI 60p €K MYKAUTY aHUKAaHaAMN.

XyaxHM ¥3rapTUPUII OMI1AAapIA

Crparermst:

Kypuaaérran Xy AKHMHT MyaMMOAY DKaHAUTUTA UITOHY XOCUA KMAMHT:

- IIIaXCUI1 MOHUTOPUHT OMAaH IIaXCUil OHTAMAVKHY OIIVPUILL;

- Y3rapTUpuIITa Ba YHTa KapIy apryMeHTAapHM Oaxoaarl;

- Y3rapUIIHMHT iy A4apy Ba KyAaiiAUKAAQPUHU TaBCUS KUANIIL;

YarapumaapaH KelH HaljeHTTa AXIIN OYAUIITNHY OMAAVIPYIHT;

- OyHaaH KaHAall ¢oiiga Oy ANIINHYN MalieHTra TyIIMHTUPIUHT;
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- YsrapuitaapHuHT Qoiijacu XaKuaa MabAyMOT OepUHI;

ITanyeHTHUHT Y3TapuUINy MyMKUHANUTUATA UIITOHMHT

- DPUIINIIT MyMKIH OyATaH MaKkcaaAapHy OeArnAaHr;

ITanmeHTHMHT MyCTaK1A XapaKaTAapyuHA KyA4a0 -KyBBaTAaHT

- KaepAaH épAaM OAUIITHY TYITYHTUPVHT ;

- Xap KaHJall IIapouTAa, perpecaa XxaM Y3MHTU3HU TyTa OMAMIITHY YPraHIHT;

MotuBanmsaa0B4n cyx6aT IpMHIMIINHN Ky AAQHT.

AaKoroaay MyaMMOCH OOp MHCOHHMHI aAKOTOAAaH BO3 KeUMIN Y4yH XyAKHU Y3TapTUPUIITHIHT
OATN CTPATEIVIAICU:

IMMaxcuit kariTa aao0kKa

AJAKOrOAHI Ky UCT€BMOA KUAUII OMAaH KeAuO YMKKAH Ba YyKypJallllaH MyaMMOJapura
HucOaTaH KaliTa aaoka ypHartum myxum. Kaiita aaoka y3uaa KyiingarnaapHiu cakAaliy Kepak:

- aAKaro/HVHT OpTaHM3MTIa OeBoCHTa 3apapy;

- aaxkoroa Kabyau 6maaH aaokagop OyAraH 5CKM MyaMMoAap;

- aAKOTOA MaxCyAOTMHM KyI MCTe€bMOA KUAMUII JaBOM DTTUpMUAasuraH Oyaca Keaaxkakaa Iaiijo
6y 1aaurag myamMmmMoaap.

Maxkcaauu 6upraankia Kymm

Makcaaun pesxasamrupuinga 6eMop O1aaH MacaaxaTAallnil Kyda MyxnuM. Makcaara kadaMma
KadaM Oopmaca ,y3rapminiap >KapaéHM OCOH Kedaau. Kyimaarm XoaaTaapHM KeAMIINO OAWII
MyXUMAND:

- ypTada KyHAMK Ba XapTaaMK aAKOT0A MUKAOPH

- ceccusl BaKTMAATY DHT KyIl MUKAOP

- aAKOTr0ACU3 KyHAap COHU

Kymumya €3y maTepuaaiap 6141aH TabMIHAAII

IOkopm xaBd OyaraH BasMATAapHU aHMKAAHT Ba yAapHU KypuO YMKUIN YIYH TYpAU ycyaAdapAaH
doitaasanmHr

XaB xoaaraapu Kyrmnaaru ¢pakropaapra 60FANK OyAUIIN MyMKUH:

- NallMeHTHMHT Kaepaa Oyaranauru (MacaaaH Oap €éku pectopanaa);

- KYHHMHT MabAyM OMp KucMu (MacalaH UIIAAQH CYHT) ;

- xaMmpoxaap (MacaaaH, ojaTAa aAKOTOAHM OMpra nCTebMoA KMATaH ojaMaap);

- KalipuAT (MacalaH, 3epMUKUII, Ky3FaANII Ba ATIPECCHs) .

bomka épaam Ba Kyaaa0-KyBBaTAall

Xap 6up yarapumt arpodaarnaapHn Kyaaammy O6yaaH OCOHPOK Ba MyBadppaKUATAUPOK Oyaasu.
bemopra épaaM oAMII ydyH MMKOHMATAAp pyixaTwHM Ty3uO OepMHI: HOAMKAMHIKA, aHOHUM
a/KOTOAMKAAp KAyOu Ba XOKa3o.

XyAKHM Ky3aT

AAKOTOA MCTEBbMOA KMANIITHY KaMaliTprana ¥3uHM Ha3opar Kiaca Ba KyHAaAMK TyTca (poiigaan
6yaaan. byHAa KyHAaAMK Xap KyH TyA4upub Oopuaaau Ba manyeHT mmgokop Xydypura 0opraHga
Kypub umkuaaau. by xap 6up O0eMop MyaMMOCHMHUHT cabaOMHM TYIIYHMIITA Ba KYIIPOK SBTUOOP
Hepui Kepak Oyaras xaBpAm XoAaTAapHU aHKAallra épgam Oepaau.

AaBoaaiira 1000pum y4yH KypcaTtMaaap

bemop gaBoaannmra Kyingaru xoaaapaa odopmuaaan:

Y 6up kynaa 10 Ba yHaan optuk Kyatym ndaau (100 rp) Ba pusuk kapam 6yand KOAUIIN DXTUMOAN
KarTa.

WMunm HaTtmKacuga MKTUMOMI CUHUIN pyii OepraH.

Apazamntysaap ceauaapan HaTu>Ka OepmaraH.

Xyaoca. COFAMKHI CaKAaIIHUMHT OMpAaMuM TU3MMU COTAOM TYPMYII Tap3MHUHI TapruOoTH,
Haxoaamn Ba Ha30paTH Y4yH XyAa Kyaai xmucobaanaan. Iynunr yayn oupaamuy TuOOuUii caHMTap
épaaM XoguMaapu — Bpad Ba XaMIpaJap COFAOM TYpPMYII Tap3MHU MHAUBUAYyaA, OWJAaBUIl Ba
MOIyASIIMOH TaprnOoTuAa akTuB UINTHPOK sTHidapu aos3uMm. CIT taprmbortnga cesmaapan
MysaddakmATIapTa SPUIINII YIyH IallMeHTTa Xap OMp KyAall Ba3uATAa TabCUP KUAUIIT — YeKUIITHA
TaIllAalll, MINIIHNA KaMalTUPUII, COFAOM OBKATAaHMUII Ba XXMCMOHMI (aoAAuK XaKuAa Tacusaaap
Gepuirr 2103UM.

g Bpau yuyH scaatma

KypHaaay yKuoO 4MKUIIgaH OAAVIH «YpraHuIIgaH oaauH” Oyanmaa
casoaaapra xasoO é&é3uur. XypHaanm Oomka Bpadaap OmaaH YKuO
OyaraHMHIM3AaH CYHT “YpraHnmaaH KeinH"” KMCMIHN TY AFa3iHrI. Dcaab
KOAVHT: OMpraankja YKyl Ba MyXOKaMa KNMANMII MyXJM XIcoOaaHaAm.
TecT HaTV>KaaapUHM OAANMH Ba KeVH COAUITapUO Ky pyuil OMAMMIHIN3
KaH4YaAMK OPTTaHMHM KypcaTaai.

bnavimyHrusay cuHa0 KypuHr!
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TAHA BA3HU MTHAEKCUHUN X ICOBAAII/ PACYET MTHAEKCA MACCHI TEZA

30 32.5 35
140 15 17 18
142 15 16 17
144 14 16 17
146 14 15 16
148 14 15 16
150 13 14 16
152 13 14 15
154 13 14 15
156 12 13 14
158 12 13 14
160 12 13 14
162 11 12 13
164 11 12 13
166 11 12 13
168 11 12 12 13 14 15 16 17 18
Byit (cm) / 170 10 11 12 13 14 15 16 16 17
Pocr (cm) 172 10 11 12 13 14 14 15 16 17
174 10 11 12 12 13 14 15 16 17
176 10 10 11 12 13 14 15 15 16
178 9 10 11 12 13 13 14 15 16
180 9 10 11 12 12 13 14 15 15
182 9 10 11 11 12 13 14 14 15
184 9 10 10 11 12 13 13 14 15
186 9 9 10 11 12 12 13 14 14
188 8 9 10 11 11 12 13 13 14
190 8 9 10 10 11 12 12 13 14
192 8 9 9 10 11 12 12 13 14
194 8 9 9 10 11 11 12 13 13
196 8 8 9 10 10 11 12 12 13
198 8 8 9 10 10 11 11 12 13
200 8 8 9 9 10 11 11 12 13
202 7 8 9 9 10 10 11 12 12
204 7 8 8 9 10 10 11 11 12
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82.5 85 87.5 90 92.5 95 97.5 100 102.5 105 107.5
42 43 45 46 47 48 50 51 52 54 55
41 42 43 45 46 47 48 50 51 52 58
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110 112.5 115 117.5 120 122.5 125 127.5 130
56 57 59 60 61 63 64 65 66
55 56 57 58 60 61 62 63 64
53 54 55 57 58 59 60 61 63
52 53 54 55 56 57 59 60 61
50 51 53 54 55 56 57 58 59
49 50 51 52 58 54 56 57 58
48 49 50 51 52 53 54 55 56
46 47 48 50 51 52 53 54 55
45 46 47 48 49 50 51 52 53
44 45 46 47 48 49 50 51 52
43 44 45 46 47 48 49 50 51
42 43 44 45 46 47 48 49 50
41 42 43 44 45 46 46 47 48
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M3zox: ousmmapaHr-sasHHUHreTHIIMacAury (<18.5); smmapanr — mebvépaarusasH (18.5-24.9);
TYKAIIMAPAHT — OpTUKYaBasH (25-29.9); amma—cemusauk (30-39.9);

OYAIINAPAHI-yTaceMU3AUK (= 40)/

ITpuMeuaHne: cBeTA0-3€/1€HBINIIBET - HeA0CTaTOKBBece (<18.5); 3eAeHBINIIBET - HOpMaAbHBIIBEC
(18.5-24.9); TeMHO-3eA€HBINIIBET - TIOBBIIIIEHHBIN Bec (25-29.9); seaeHblii-CTpajaomniioOXIpeHeM
(30-39.9); cBeTA0-3e4€HBIILIBET - Upe3MepHOeoXupenue (= 40)

Y3aykcus Tu60mit MabayMOT yuyH casoaaap (YTM)
(Tijepu xasobrap Oup 6a Oup Heuma OYAULU MYMIKUH)

Vprammmgan OAAVH Vpramumgan KEVIH
No a 5} B r a a s} B r A
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Hatu-
Ka
TECTAAP

1. CoraoM Typmyu1 Tapsu Oy :

A. Vucon KacaaAMKAapVMHUHT HpO(l)I/IAaKTI/IKaCI/I Ba COrAMTMHN MyCTaxKaMaalllra KapaTuAraH TYpMyI Tap3i1:

b. bupaamun mpoduaakTuka.
B. Yuaamun npoduaakTuka.

I'. VIkknaamun npodpuaakTuka.
E. T¥rpu >kaBo0O VK.

2. TypMyI Tap3MHN ¥3TapTUPUII O111aH TabCUP KMAMII MyYMKIH Oy AraH XaB(p OMUAAapWMHM Ky pPCaTHUHT:

A. Yekui.

b. IOxopu gapaxxasaryu yMyMmi X0A€CTePIH.

B. Mpcnsr.

I'. Emm.

A. HoTyrpu oBKkaTaaHuUIIAary OMAaBuUil aHbaHalap.

3. CoraoM TupMyII Tap3u KyiingarnaapHu ¥3 Mamura oaaau:
A. VI >xoinaa TexHnka XaBQpCU3AUTNUTa pUOs KUANIIL

b. Bupunum épaam KypcaTuill KyHMKMaJdapyUHY ITaKAAaHTUPUIIL.
B. VcTaamaran XoM1AaA0PAMKHIHT OAAVHMA OAMIIL

I'. Maxcaapapo MyA0KaT KyHMKMaAapWHA ITaKAAaHTUPUIIL

A. TyFpu >xaBo0O YK,

4. CTT Oyiinmya KOHCyAbTalysi IPUMHIMILAAPI:

A. KaHua Ky1I ¢y3 uIaaTiAca auyeHT IIyH4a SIXIIN 5c1ab KoAaall.
b. IManimenTra KypKUTUO TabCUP KUANIIL.

B. Anuk tascusiaap Gepuiin.

I'. [TanmMeHT YeKUITHY TalllAail 0AMaca YHU KyAAaIll.

A. E3aMa MHCTpYKUMsIAapHU MIILAQTUIIL.

5. Parpmonaa oBKaTAaHMINTa Ky¥iijarnaap Kmupaan:

A. Tyitunran €ér Kucaatadapura 0oit OyAraH MaxcyAoTAapHU KaOya KUAWII OpKaaAu KOHAATM XOAeCTepuH

MUKAOPUHY IIacaiTUPUIIL.

b. Mesa Ba cab3oBoTaap 6maaH 6upra eTapAn MUKAOpPAa KAeT9aTKa MCTheMO.1 KUANII Ba Iy OMAaH KOHAATU

TAI0KO3a MUKAOPVHI Ha3opaT KA Ba ﬁyFOH 9aK pakMHUHT OAAVIHI OAVII.

B. Tyxym Ba Oaamk Molnja Kyn OyaaauraH €F KicAOTalapy Ba OoMera 3 KypuII Ba MUs (aoAMATUHU

SIXIIUAAVIANL.
I'. OBkaraaHuIHN KyHura 4-5 MapTrarada yekaanl.
4. OBKaTHMHT KaAOPUAANAUTMHY KaMaTUPUIIL yUYH CalaTra MasHe3 KyIIuIIL.
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6. Tara Ba3HMHY KaMalITUPHIN YUIYH KyNAarnAapHM TaBCYsT KMAVII MYMKVH:

A. OskarHu Maiiga 6yaakaapra 0yAn0 MCTebMOA KUANIIL.

b. OBkaTHM Xap KaHAait ITapOaT 611aH efuII.

B. OBKaTaaHUIT BaKTUHY YTKa31O 1000 pmIII.

I'. Caaxyy mpyH MYNMMANKAAp Ba mapbaTaapHu Cys O1AaH apalalITUPUO MUNIIL.

A. OBKaTAaHNII PALIIOHMHU Y3rapTUPUIL, A€KIH OBKATAaHUII COHIHI YerapalaMacAuK.

7. Kyitnaaru puxmpaap TyrpumiL

A. Yeknm spkakaapaa ¢papzaHaau OyAuIra MOMNAANK KMAaAUTaH acopaTAap YaKupaau.

b. OpTikya Ba3H OBy AsunsAAap COHMHYU KaMalTHPpaAy Ba XOMIAAaA0p OYAUIITHY KMIMHAAII T PaAN.
B. Butamunaap — ¢poaAmMK K1cA0Ta XOMIUAAHY SAXIIN PUBOKAAHUIIMHNA TabMUHAANAN.

I'. ITaccus yexknin pepTUAANKKA TAbCUP KUAMANANL.

A. Iectunuaaap ciepmaga Kydan y3rapuiriap yakupaau.

8. «XKucmonmii paoaauk » TylyHIacura Kyimaarmaap Knupaam:

A. Kynanx, 30 MuHYT gaBoMugaru yprada XIMCMOHII (PaoAAVK.

b. Ypraua sxucMmonnit paoaauk — Kamuga xagracura 3 Mapra.

B. Keukn oBkaT4aH 04AMH Ba KeiMH il aTpoduia cailp KUANIIL.

I'. Muokapa nHdapKTu yTKasraHAaH KeMUH XUCMOHUIT GaoAAUK OMAaH ITyFyAlaHMaCAUK.

A. Kucmonnit GpaoAAUMKHUHT YCTYHAUTU - Oy YHM KaHAAU AvabeT KacaAAUTMHU PUBOXKAAHUII XaBPUHU
KaMalTHPUIINAA.

9.Kamaan anabet KacadaapHH IapXxe3ura Kyinjaru Maxcya0oTaap Kupaam:
A. TozasanmaraH Oy¥4071 Ba HOH MaxCyA0TAapu.

b. MeBaaap coHnHI OMTTara derapaaalil A031M.

B. Kynura 2 — 3 Maxaa oBKaTAaHHIII.

I'. Kyr1 Muxgopga cab30BOTAap UCTEBMOA KUANIIL.

A. IlupnHAUKAAQH yMyMaH BO3 KeUMIII.

10. Tamaku TyTyHMAA Ky¥igaru Moajalap MaBxXy4:
A. Anieton.

b. Ykecyc kncaoracu.

B. ®apmaann.

I'. Hadraann.

A. AMMuax.

Tecraapra xaBo0:
Tyrpm xaBobaap:1-A,b.2-A,5,4.3-A, 5B, I4-B,I,4.5-5,B.6-A,1,4.7-A,B5,B,4.8-A,B,B,
A.9-A,T.10-A,5,B, T, A.
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